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“GOZLUKCULUGUN TARIHSEL GELIiSiMi VE TURKIYE'DE
GOZLUKCULUK SEKTORU ”

SUNUS

Bilindigi {izere her sektor bir ihtiya¢ dogrultusunda dogar, biiyiir, bazen
nitelik degistirir bazense mevcut niteligini ¢esitlendirir ve gelistirir.
Bugiinden geriye dogru bakildiginda, biiylik ekonomik degisimler geciren
diinyada, teknolojik gelismeler bazi ihtiyaglar1 ortadan kaldirmaya
yetmemis; riinleri, kullanim alanlarin1 ¢esitlendirmis ve pek ¢ok yan
sektorii de destekleyecek sekilde bu iiriinleri gelistirmistir.

Ozellikle insan saghg, saglik hizmetlerine, gozliige ulasilabilirlik seviyesi
ile yakin temas i¢inde olan optik sektorii bu konuda &rnek gosterilebilecek
zenginlikte bir sektordiir. Optik sektort, tiiketim aligkanliklariyla birlikte
disiiniildiigiinde, akla ilk gelen saglik sektorii disinda, moda ile de etkilesim
i¢inde olan bir sektordiir.

Bu ¢aligmanin ilk iki boliimii, mercekten kontak lense optik sektoriiniin
kapsami, cam, mercek, gozliik, kontak lensin tarihgesi ile optik sektoriiniin
Osmanli Dénemi ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan bugiine tarihgesi
ayr1 ayri ele alarak ge¢misten giinliimiize seyrini anlatmaktadir. Takip eden
boliimde ise, optik sektorii diinya genelinde ve Tiirkiye 6zelinde rakamlarla
ortaya konmaktadir.

Kitabimizin bu béliimleri, sadece sektor temsilcilerine degil, sektore iliskin
bilgi edinme meraki tagiyan genel okuyucu kitlesine de hitap etmektedir.
Bununla birlikte, yer verdigi optik sektorii ile ilgili giincel arastirmalar ile
konuya iligkin bilgisini derinlestirmek isteyen arastirmaci ve sektor
mensuplaria da verimli bir kaynak sunmaktadir.
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1. BOLUM: OPTIK SEKTORUNUN KAPSAMI

Bu boliimde optik sektorti ile ilgili tanimlar, Griin gesitliligi, triinlerin
kullanim alanlar1 ve optik sektdrii ile ilgili yan sektorler hakkinda bilgi
verilmistir.

1.1. Gézliuk

Gozlik en basit tanmm ile goérme bozuklugu olan bir kimsenin
gozlerinin daha iyi gOrmesine veya gozlerini korumaya yarayan, bir
gergeveye yerlestirilmis ¢ift camdan/mercekten olusan aragtir. [1].

Resim 1.1. Kirma kusurlarinin tedavisinde kullanilan bir gozliik 6rnegi

Gozligin kullanim amaci; miyopi, hipermetropi, astigmatizma ve
presbiyopi gibi kirma kusurlarinin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak,
gozii fazla 1siktan ve UV (mordtesi) isinlarindan korumaktir [2, 10]. Bu
kullanim amaglarina ek olarak gozliik aksesuar olarak kullanilmaktadir ve
bir moda ve marka degeri vardir.

Gozliik genel olarak cam/mercek ve gergceve olmak tizere iki boliimden
olusur. Asagida gozliigiin bu iki boliimii ayrintili olarak agiklanmustir.

1.1.1. Gozluk Mercegi

Gozliikte kirma kusurlarinin olumsuz etkilerini ortadan kaldiran, gozii
fazla 151k ve UV isinlarindan koruyan bolimii cam/mercektir. Bu nedenle
g0zIiglin en 6nemli boliimiinii cam/mercek olusturur.

Mercekler iizerine diisen 1smlarin yoniinii ve hizin1 degistiren yani
isinlart  kiran  saydam cisimlerdir [12]. Merceklerin  kirma miktar
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yiizeylerinin egriligine (sekillerine), yapildiklar1 maddeye ve bulunduklari
ortama baghdir.

Gozlik yapiminda farkli 6zellikte mercekler kullanilir. Bu mercekler
kenar bi¢imine, yiizey bigimine, kimyasal yapilarina, kirma indislerine, odak
sayisina, renklerine ve biiytikliiklerine gore siniflandirilabilir

Mercekler kenar bigimine gére: Ince kenarli (konveks) ve kalin kenarl
(konkav) mercekler. Yiizey bigimine gore: cam (VP), kiiresel (SPH),
silindirik (CYL), plan silindirik (PL-CYL), kiiresel-silindirik (SPH-CYL),
silindiro-silindirik (CYL-CYL) ve prizmatik mercekler. Kimyasal yapilarina
gore: mineral ve plastik (organik). Kirma indislerine gore: mineral (n=1.52),
CR-39 (n=1.49), yiiksek indisli (n=...1.60/1.71/1.74...), polikarbonat
(n=1.59), triveks (n=1.53). Odak sayisina gére: Tek odakli, iki odakli (bi-
focals), ti¢ odakli (trifocal), ¢ok odakli (multi-focal) Renklerine gore:
renksiz, renkli, UV ile kararan (kolormatik, fotokromik) camlar/mercekler.
Biiyiikliigiine gore: Kigik (50-55)mm, orta (60-65)mm ve biiytik (75)mm
olarak siniflandirilabilir.

Yukarida ifade edilen siniflandirmanin detaylar1 asagidaki boliimlerde
aciklanmigtir.

1.1.1.1. Sekillerine Gére Mercekler

Kenar kalinligt merkez kalinligindan fazla olan merceklere konkav
(kalin  kenarli, iraksak), kenar kalinligt merkez kalinligindan az olan
merceklere ise konveks (ince kenarli, yakinsak) mercekler denir.

Konve
Resim 1.2. ince kenarli (konveks) ve kalin kenarli (konkav) mercekler

15



Istanbul Ticaret Odast Gozliikgiiliigiin Tarihsel Gelisimi ve Tiirkiye'de
Gozliikgilik Sektori

Konveks mercege dik gelen isinlar kirilir ve birbirine yaklasir.
Mercekten kirtllan bu isinlarin kestigi gergek noktaya odak noktasi denir.
Konveks merceklerde 1simlarin kendisi kesistigi igin odak uzakligi (+) kabul
edilir. Konkav mercege dik gelen isinlar kirilir ve birbirinden uzaklagir.
Mercekten kirilan bu 1smlarin uzantilariin kestigi sanal noktaya odak
noktast denir. Konkav merceklerde 1sinlarin kendisi degil uzantisi kesistigi
icin odak uzakligi (-) kabul edilir. Her iki tiir mercekte mercegin orta
noktasina optik merkez denir.

Odak noktasinin mercegin orta noktasina (optik merkez) olan uzakligi
ise odak uzakligidir.

Konkav Mercek Konveks Mercek

Resim1.3. Ince kenarh (konveks) ve kalin kenarli (konkav) merceklerde paralel 151k demetinin
kirilmasi (Resim {izerinde nokta ile isaretlenen ve 1sinlarmn kesistigi yerler merceklerin odak noktalaridir.
Yine resim iizerinde nokta ile isaretlenen mercegin tam orta noktasini gosteren yer ise merceklerin optik
merkezleridir. Sekil iizerindeki oklarin uzunlugu ise odak uzakligini ifade eder)

1.1.1.2. Yiizey Bicimlerine Gére Mercekler

Merceklerin optik giicii 1sinlar1 kirma giiciinti ifade eder. Merceklerin
yiizey bicimleri optik giiclinii etkilemektedir. Bir mercegin yiizeyindeki
egrilik ne kadar fazla ise optik giicli o kadar fazla olur. Bir mercegin merkez
ve kenar kalinlig1 arasinda bir fark yoksa bu mercegin bir optik giicti yoktur.

Bir mercek, 1sinlarin kendisini veya uzantisini optik merkezine ne kadar
yakin bir yerde toplarsa bu mercegin optik giicii 0 kadar fazla olur. Optik
giiclin birimi diyoptridir. Diyoptri boyut olarak 1/metre’ye karsilik
gelmektedir.
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Sekildeki resimde bir mercegin merkez ve kenar kalinligi arasindaki
farkin optik giicli etkileme durumu gosterilmistir. Optik giliciin isareti ise
odak uzakliginin isareti ile aynidir.

Resim 1.4. Mercegin sekline bagli olarak optik gli¢ degisimi

1.1.1.2.1. VP (0 diyoptri, numarasiz cam)

VP camlarin merkez ve kenar kalinliklar1 aynidir. Bu nedenle 1sinlar
belirli bir noktada toplayamazlar. Bu nedenle bir odak noktasi, odak uzakligi
ve diyoptrileri yoktur. Bu mercekler 1ginlar belirli bir noktada toplayamaz
fakat kirabilirler. Bu camlar moda amaglh takilan gozliiklerde ve giines
gozliiklerinde kullanilir. Bu camlar kirma kusurlarinin giderilmesinde
kullanilmaz.

1.1.1.2.2. Kiiresel (Spherical) Mercekler

Kiiresel merceklerin ylizeyi iizerinde her eksende egriligi aynidir.
Kiiresel mercekler kalin veya ince kenarli olabilir. Yukarida yer alan
resimlerdeki mercekler kiiresel mercege ornektir. Bu mercekleri elimizde
cevirerek kenar kalinliklarina baktigimizda kenar  kalinliklarinin
degismedigini goriiriiz. Bu mercekler astigmatizma igermeyen miyopi,
hipermetropi ve presbiyopi kirma kusurlarimm etkilerini gidermek icin
kullanilir.
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1.1.1.2.3. Silindirik (Cylindrical) Mercekler

Resim 1.5. Ince kenarli bir silindirik mercek

Silindirik merceklerin ylizeyi iizerinde her eksende egriligi ayni
degildir. Silindirik mercekler de ince ve kalin kenarl olabilir.

Bu mercekleri elimizde gevirerek kenar kalinliklarina baktigimizda
kenar kalinliklarinin ~ degistigini  goriiriiz. Bu mercekler yalnizca
astigmatizma veya astigmatizma ile birlikte miyopi, hipermetropi ve
presbiyopi kirma kusurlarimin etkilerini gidermek igin kullanilir. Bu
mercekler farkli bigimlerde tiretilebilir; Bir ylizeyi diiz diger yiizeyi silindirik
(plan silindirik), bir yiizeyi kiiresel diger yiizeyi silindirik (sfero silindirik),
iki yiizeyi silindirik (silendiro silindirik). Uretim bigimleri mercegin
kullanilacag1 kirma kusurunun 6zelligine gore sekillenmektedir.

1.1.1.2.4. Prizmatik Mercekler

Prizmatik mercekler bir tabani ve bir tepesi olan prizma seklindeki
merceklerdir. Bu mercekler genellikle binokiiler goriis elde etmek igin goz
kaslarmin islevlerini yerine getiremedigi durumlarda kullanilmaktadir.
Nystagmus, Disleksi, Otizm ve Down’s Sendromu gibi durumlarda da bazen
prizmatik camlar/mercekler kullanilmaktadir [13]. Prizmatik mercekler
iizerlerine gelen 15181 tabanlara dogru kirarlar.
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Asagida yer alan resimde prizmatik mercegin kalin olan bdlimii
prizmanin tabani, ince olan boliimii ise tepesini olusturur.

Resim 1.6. Prizmatik mercek

Prizmatik merceklerde mercege gelen 1sinlar mercegin tabanina dogru
kiritlir bu nedenle mercekte olusan goriintii mercegin tepe noktasina dogru
kayar. Bu mercekler gozliik gergevesinde binokiiler goriintiiniin olusumuna
katki saglayacak ag1 ile montajlanir.

1.1.1.3. Kimyasal Ozelliklerine Gore Mercekler
Mercekler kimyasal Ozelliklerine goére mineral ve plastik iki temel
grupta incelenir.

1.1.1.3.1. Mineral Mercekler

Gozlik yapiminda kullanilan ilk mercekler mineraldir. Mineral
mercekler kum, kuvars ve sodadan meydana gelmektedir. Mineral
merceklerde inorganik amorf (kristal olmayan) bir yapiya sahiptir. Bu
mercekler amorf oldugu igin saydamdir. Isik gecirgenligi yiiksektir. Son
derece berraktir. Goriis kalitesi yiiksektir. Fakat agirdir ve kirilgandir.
Yiksek optik gli¢ igeren gozliiklerde mineral mercekler kalindir. Kalin
oldugu i¢in estetik degildir. Tiim bunlara ek olarak mineral merceklerin
montaji, agirligindan Stiirii taginmasi ve kullanimi zordur.

19



Istanbul Ticaret Odast Gozliikgiiliigiin Tarihsel Gelisimi ve Tiirkiye'de
Gozliikgilik Sektori

1.1.1.3.2. Plastik Mercekler

Bu mercekler plastik monomerlerin polimerizasyonu ile iiretilir.
Gilinimiizde en sik kullanilan merceklerdir. Plastik merceklerin en ¢ok
kullanilam1 CR-39 Colombia Reginesidir. Plastik mercekler de mineral
mercekler gibi amorf (kristal olmayan) bir yapiya sahiptir. Bu nedenle
saydamdir. Fakat ¢ok kii¢iik boyutta gériinmeyen hava kabarciklari igerdigi
icin mineral mercekler kadar seffaf degildir. Isik gecirgenligi yiiksektir.
Gortis kalitesi iyidir, kolay kirilmaz ve hafiftir. Fakat kolay ¢izilir.

1.1.1.4. Kirma indisine Gére Mercekler

Kirma indisi merceklerin optik giiciinii belirleyen degiskenlerden biridir.
Bir mercegin kirma indisi 15181 bosluktaki hizinin mercek icindeki hizina
orani (n = s) ile hesaplanir. Isik maddesel ortamlarda bosluga gore daha

yavas ilerler. Bir ortam 15181 ne kadar yavaslatirsa o ortamin kirma indisi o
kadar biiytktiir. Isik kirma indisi biiyiik olan bir ortamda daha fazla sagilma
ve yansimaya ugrar. Bu sacilma ve yansimanin gozliik merceginin gérme
kalitesine etkisi Abbe degeri ile ifade edilir. Abbe degeri optik ortamin 15181
renklerine ayristirma miktari ile ilgilidir.

Resim 1.7. Abbe degeri diisiik bir mercekte olusan gokkusagi olusumlari
(cromatic aberation)
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Bir mercegin Abbe degeri arttikca goriis kalitesi artar. Merceklerin
kirma indisi arttikca Abbe degeri azalir.

1.1.1.4.1. Yiiksek Kirma Indisli Mercekler

Standart bir gozlik merceginin kirma indisi 1.49-1.50 degerindedir.
Mercek ana maddesine farkli maddeler ekleyerek mercegin kirma indisi
artirihr.  Ornegin mineral mercek ana maddesine titanyum eklenerek
mercegin kirma indisi 1.70’e, baryum agir flint ve lantanyum eklenerek
1.80’e, lantanyum ve niyobyum eklenerek 1.90’a ¢ikarilabilir [2]. Yiiksek
kirma indisli mercekler Abbe degerinin diisilk olmasina ragmen gozliik
yapiminda sik kullanilir.

Yiksek indisli merceklerin kullanimini artiran en 6nemli 6zellik bu
merceklerin merkez ve kenar kalinliklar1 arasindaki farkin ayni optik giice
sahip standart bir mercege gore daha az olmasidir.

Resim 1.8. Ayn1 optik giice sahip standart ve inceltilmis bir mercegin ger¢evedeki gériiniimii

Bu 6zellik yiiksek indisli mercek ile yapilmis bir gozliiglin daha estetik
goriinmesini saglamaktadir.

1.1.1.4.2. Polikarbonat

Polis kalkan ve kasklarindan, masa ve sandalye yapimina kadar genis
bir kullanim alan1 bulunan polikarbonat 1980’li yillarda gdzlik mercegi
yapiminda kullanilmaya baglanmustir [2]. Polikarbonat mercekler kirilmaya
kars1 dayanikli, uygun fiyathi ve ince goriinimliidiir. Polikarbonat farkli
renklere boyanabilme Ozelliginden dolayr gozlik yapiminda tercih
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edilmektedir. Polikarbonat uluslararasi saglamlik sertifikalarina sahip bir
iirin oldugu icin Avrupa’da ve ABD’de giivenlik gerekcesi ile ¢ocuk
gozIligl yapiminda tercih edilmektedir [11]. Abbe degeri (31) ¢ok diisiik
oldugu i¢in yiiksek optik gii¢ igeren gozliiklerde kullanimi 6nerilmez. Ayrica
aseton, kolonya gibi maddelerle reaksiyona girerek bozulur.

1.1.1.4.3. Triveks

Triveks optik pazari i¢in yeni bir mercek ana maddesidir. 2001 yilinda
gelistirilen bu Uriin marka ismi ile bilinmektedir. Diger gozlik ana
maddelerinin polikarbonat kadar saglam olmamasi ve polikarbonatin Abbe
degerinin diisik olmasi durumlar1 bu {irlinlin gelistirilmesindeki ana
etkenleridir. Polikarbonattan daha saglam ve daha yiiksek Abbe (44)
degerine sahip olan {iriin ayrica kimyasallarla etkilesime girmez.

1.1.1.5. Odak Sayisina Gore Mercekler
Mercekler odak sayisina gore bir, iki, ii¢ ve ¢ok odakli mercekler olarak
dort grupta incelenebilir.

1.1.1.5.1. Tek Odakli Mercekler

Odak uzakligr azaldikga (1sinlar mercege daha yakin bir yerde
toplandik¢a) mercegin optik giiciiniin (diyoptri) arttigini ifade etmistik. Bu
tir merceklerde tek bir odak noktasi, odak uzakligi ve optik gii¢ vardir.
Miyopi, hipermetropi, astigmatizma, presbiyopi kirma kusurlarinin
tedavisinde bu tiir mercekler kullanilir.

1.1.1.5.2. Iki Odakli Mercekler

Miyopi, hipermetropi ile birlikte presbiyopi kirma kusuruna sahip
kisilerin uzak/daimi ve yakin mesafe i¢in iki ayr1 gozlikk kullanimini ortadan
kaldirmak igin gelistirilmis merceklerdir.
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Resim 1.9. D segmentli bir iki odakl gozliik

Bu merceklerde uzak goriis ve yakin goriis olmak tizere iki odak noktasi
vardir. Montajlanmasinda belirli kurallar bulunan bu merceklerde kisi yakina
bakarken D bi¢imindeki boliimiin optik giiciinii, uzaga bakarken {iistte kalan
boliimiin optik giiciinii kullanmaktadir.

1.1.1.5.3. Ug Odakl Mercekler

Iki odakli mercekler yakin ve uzak goriis i¢in optik gii¢ igerir. Orta
mesafe i¢in bir optik gii¢ icermez. Fakat giin iginde Kkisiler televizyon
izledigi, kitap okudugu gibi bilgisayar da kullanmaktadir.

Resim 1.10. Ug odakli gozliik

Ug odakl1 mercekler yakin, orta ve uzak mesafeler icin optik giic igerir.

1.1.1.5.4. Cok Odakh Mercekler
Iki ve iic odakli merceklerde optik gii¢ bolgeleri arasindaki gegisler
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serttir.

Resim 1.11. Cok odakli gozlitk

Bu mercek tiirlerinin bu eksikligi goz 6niinde bulundurularak ¢ok odakli
mercekler gelistirilmistir. Bu merceklerde uzak ve yakin odak noktalar
arasinda ¢ok sayida odak vardir.

1.1.1.6. Renklerine Gore Mercekler

(Gilines Gozlukleri)

Renkli mercekler giines gozligiinde kullanilan veya UV etkisi ile rengi
koyulagsan camlar/merceklerdir. Renkli camlarin/merceklerin  biiyiik
boliimiinii glines gozliikleri olusturur. Gilines gozIligli goze gelen fazla veya
belirli dalga boyundaki 15181 azaltan, UV filitreleme 0Ozelligi ile zararh
1silarin goze ulagsmasini engelleyen, renkli camli/mercekli gozliiklere denir.
Giines gozliklerinin moda ve estetik 6zelligi de vardir.
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1.1.1.6.1. Gines G6zlugu Renkleri

Glines gozIligli camlari/mercekleri sonradan veya iiretim sirasinda
boyanabilir. Boyama islemi giines gozliigiine fazla 15181 filitreleme 6zelligi
kazandirir. Giines gozIigii kullanim amaglarina, kullanicilarin taleplerine ve
modaya gore farkli renklerde iretilmektedir. Giines gozliikleri igin ideal
cam/mercek rengi gozligiin kullanildigr ortama gore degisebilmektedir. Gri
(dumanl) giines gozliikleri tiim renkleri esit miktarda azaltir. Nesnelerin
dogal rengi ve bigimi ile algilanmasini saglar. Glinliik kullanim i¢in idealdir.

7
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Resim 1.12. Farkh renkte giines gozliikleri

Sar1 giines gozliikleri mavi 15181 azaltir. Dogada fazlaca bulunan mavi
151gm filtrelenmesi kontrasti artirir. Bu nedenle sar1 giines gozliikleri ton
farkliliklarinin  algilanmasint ~ kolaylastirir.  Giin  1s1g8inda performans
sergileyen bir atlet i¢in sar1 renk idealdir [14]. Kahverengi giines gozliikleri
de sar1 renk glines g6zliikleri gibi kontrast artiric1 6zellige sahiptir. Cesitli
spor etkinlikleri (yelken, kayak, balik) i¢in ve bulutlu havalarda kullanim
icin idealdir [15]. Mavi giines gozliiklerinde goze gelen yansima fazla
oldugu i¢in Onerilmez [16] fakat karli ortamlarda kullanim i¢in uygundur
[15]. Amber ve turuncu renkli giines gozliikleri doga yliriyiisii ve agik hava
etkinlikleri i¢in uygun olmasina ragmen trafik isiklariin algilanmasini
zorlastirdigi igin trafikte tercih edilmez [16].
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1.1.1.6.2. Gines G6zluginiin UV Filitreleme
Ozelligi

Mordtesi (UV 1sinlart) 1sinlar gilines ve yapay 1sik kaynaklarindan
yayilabilen 100 ve 400 nm dalgaboyu araligindaki iginlara denir. Enerjilerine
gore UV-A, UV-B ve UV-C olarak tige ayrilir. Enerjisi en yiiksek olan UV-
C Ozon tabakasi tarafindan tutulur. Diinyaya ulasmaz. UV-B’nin de biiyiik
bir boliimii Ozon tabakasi tarafindan tutulur. En az enerjiye sahip olan UV-A
ise Ozon tabakasi tarafindan tutulmaz. Giines gozliikkleri UV-A ve UV-B
1sinlarinin goéze ulagmasini engeller. Giines gozliikleri lizerinde yer alan UV
400 isareti 400 ile 700 nm arasindaki UV 1sinlara karst géziin korundugu
anlamina gelir

1.1.1.6.3. Giines Gézligiiniin Kutuplanma Ozelligi

Isik elektromanyetik dalgadir. Kutuplanmamis (polarize olmayan) 1sik
her dogrultuda elektrik ve manyetik alan salinimlarina sahiptir.

Resim 1.13. Kutuplama filitresi etkisi ile olusan gorintii

Isik yatay ve parlak bir yiizeyden yansidiginda yatay dogrultuda
kutuplanir (polarize olur). Bu 1sik diisey dogrultuda kutuplanma igeren bir
giines gozlugline geldiginde gegemez. Boylece g¢ati ve deniz yiizeyi gibi
yatay ylizeylerden gelen parlamalar kutuplanma 6zelligi olan giines gozIligii
tarafindan engellenir [12].
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1.1.1.6.4. Gozliiklerin UV Etkisi ile Kararma Ozelligi

Kolormatik ve fotokromik 6zellik gozlilk camlarina morétesi 151k (UV)
etkisi ile renklenme, UV etkisi ortadan kalktiginda ise tekrar saydamlagma
ozelligi kazandirir. Bu camlarin kararma miktar1 151k kaynaginin cinsine,
giicine ve ortamin sicakligina baglidir. Fotokromik camlarin kararma
aydinlanma performansi kolormatik camlara gore daha iyidir.
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Resim 1.14. UV etkisi ile koyulasan fotokromik camlar

Fotokromik camlar kararma ve aydinlanma siireleri kisaltilarak
gelistirilmektedir.

1.1.1.7.Caplarina Gére Gézlik Cami/Mercegi

Cap, camin optik merkezinden gegen ve camu iki esit parcaya bolen
dogru ¢izgisinin uzunlugudur. Camlar/mercekler 50 ile 75 mm arasinda
farkli capta dretilir.

Resim 1.15. Gozliik cami/mercegi igin ¢ap
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50-55 ¢ap kiiciik, 60-65 cap orta, 75 cap ise biiyilkk cam ¢ap1 olarak
gruplandirilabilir.

1.1.1.8. Bazlarina Gére Goézlik Cami/Mercegi

Baz camin/mercegin goze uzak olan yiizeyinin egriligini ifade eder.
Cam/mercek tiretiminde belirli baz degerlerine sahip kaliplar kullanilir. Bu
kaliplardan ¢ikan camlarin i¢ yiizeyi kiiresellestirilerek optik gii¢ eklenir. Bu
sayede ayn1 bazdan farkli optik giicte mercekler iiretilebilmektedir.

1.1.2. Gézluk Cercevesi

Cergevenin gorevi mercegi goziin 6niinde belirli bir konumda tutmaktir
[2]. Cergevenin gozliikteki gorevi, iskeletin viicuttaki gorevine benzer [2,
11].

Resim 1.16. Cergevenin boliimleri [2]

Bir c¢ergevede bulunan boliimler yukardaki resimde yer almaktadir. 1.
Metal gerceve, 2. Blok mentegesi, 3. Yastik (plaket), 4. Mercek yuvasi, 5.
Sap, 6. Sap mentesesi (yayl veya diiz), 7. Kopri, 8. Gévde kopriisi, 9.
Mercek boslugu.

Resim 1.17. Cergeve sapinin boliimleri [2]
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Cerceve sapt ise damla, dipcik ve mentese olarak ti¢ boliimde
incelenebilir.

Gozlik yapiminda farkli tirde ¢erceveler kullanilir. Gozlik
cercevelerini su sekilde gruplandirabiliriz: Sekline gore gergeveler: tam
ceperli (kapal), yarim ¢eperli (nilor), ¢epersiz (faset) ve yarim gergeve (yaki
okuma gozliikleri). Ana maddesine gére cerceveler: Plastik (seliiloz asetat,
optil vb.) ve metal (nikel, titanyum, hafizali metal vb.) ¢erceveler.

1.1.2.1. Sekline Gére Cerceveler
Cerceveler sekillerine gore dort ana baslikta incelenebilir. Asagida
sekillerine gore cergeve tiirleri agiklanmustir.

1.1.2.1.1. Tam Ceperli (Kapah) Cerceveler
Optisyenlik miiesseselerinde kapali gerceve olarak adlandirilan bu
cerceveler plastik veya metalden tiretilebilir [2].

Resim 1.18. Tam ¢eperli metal cergeve
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1.1.2.1.2. Yarim Ceperli (Nilér) Cerceveler

Optisyenlik miiesseselerinde nilér ¢ergeve olarak adlandirilan bu
cerceveler yarim bir geper igerir. Ceperin olmadigi boliim ise misina ile
tutturulur [2].

Resim 1.19. Yarim geperli gerceve

1.1.2.1.3. Cepersiz (Faset) cerceveler
Optisyenlik miiesseselerinde faset ¢erceve olarak adlandirilan bu
gergeveler geper igermez. Mercek ¢erceveye vida ile tutturulur [2].

Resim.1.20. Cepersiz gergeve

1.1.2.1.4. Yarim cerceveler
Yarim c¢ercevelerde ceper, sap hizasindan baslar ve bu sayede yakin
mesafe okuma gozIliigli yapilandirmasinda kullanilir.

Resim. 1.21. Yarim gergeve
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1.1.2.2. Ana maddesine gére cerceveler

Gilinlimiizde  gozlik c¢ergeveleri  bircok  farkli  malzemeden
iretilmektedir. Bu malzemeler iginde gozliik cergevesi iiretiminde en ¢ok
kullanilanlar seliil6z asetat, optil, nikel, titanyum, hafizali metaldir. Bunlarin
disinda selilloz asetat, seliiloz nitrat, akrilit regineler, seliilloz propiyonat,
naylon, xelex, NYLT, seliiloz pianate, kopoliamid ve poliamid, karbon lifi,
demir, alimiinyum, monel, ahsap ve dogal malzemeler ve cesitli
alagimlardan da gozliik ¢er¢evesi yapilmaktadir [2].

1.1.2.2.1. Selul6z Asetat

Seliiloz asetat pamuktan elde edilen bir malzemedir ve asetat ¢ergeveler
levhadan kesme islemi ile iiretilir. Asetat gerceveler 1sitildiginda kolaylikla
sekil verilebilir. Fakat yanicidir ve sekli bozuldugunda tekrar eski haline
donemez.

Resim 1.22. Seliiloz asetat ¢ergeveler

1.1.2.2.2. Optil

Optil, epoxy resin reginesinin marka adidir. [2]. Optilden gerceve
iiretimi sivi optilin kaliplara dokiilmesi ile gergeklestirilir. Optil ¢erceveler
isitildiginda kolaylikla yumusar fakat eski sekline donebilir. Optil, seliil6z
asetata gore 1s1ya daha dayaniklidir ve seffaf bir goriintiisii vardir [11].
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Resim 1.23. Optil ¢erceve

1.1.2.2.3. Nikel

Cerceve yapiminda sik kullanilan bir malzemedir. Genellikle baska
metallerle alagim yapilarak kullanilir. Yumusak bir yapiya sahip oldugundan
kolay sekil alabilir. Deri ile temasinda alerjik reaksiyon verebilir.

Resim 1.24. Nikel gergeve

1.1.2.2.4. Titanyum

Titanyum cergeveler hafif ve esnektir. Bu gergeveler, insan teninde
alerjik reaksiyon olusturmaz. Fakat yiize gore ayarlanmasi ve tamiri zor ve

zahmetlidir. <}
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Resim 1.25. Titanyum gergeve
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1.1.2.2.5. Hafizali Metal
Titanyum igeren bir alasimdir. Egilip biikiilebilir ve ardindan kolaylikla

eski haline donebilir. Hafizali metal ¢ergevelerin yiize ayarlanmasi zordur.

Resim 1.26. Hafizali metal gergeve

1.2. Gozligin Kullanim Alanlan

Goze paralel gelen 1ginlarin retina tabakasi tizerinde odaklandigi duruma
emetropi denir. Emetropi hic¢bir kirma kusuru olmayan géziin durumudur.
Bu durumun saglanamadigi, yani goze paralel gelen isinlarin retina {izerine
odaklanamamasi durumuna ametropi (kirma kusuru) denilir [4]. Bu durum
kirict ortamlar olan lens ve korneanin kiricilik giiciiniin goziin eksen
uzunluguna oram ile iliskili bir kavramdir. Goze gelen i1smlarin bir
boliimiiniin sar1 noktanin iizerine diismemesine bagli olarak kirma kusurlar
olusur [2]. Kirma kusurlarmin olusumunda genetiktir ve gevresel faktorlerin
etkisi vardir [4]. Optisyenlik miiesseseleri ile ilgili olan kirma kusurlart
miyopi, hipermetropi, astigmatizma ve presbiyopidir.

1.2.1. Miyopi ve Etkilerinin Giderilmesi

Miyop kirma kusurunda iginlarin bir boliimii sar1 noktamnin Oniinde
odaklanir. Miyopi kirma kusuruna sahip kisiler uzagi net géremez. Miyopi
basit ve patolojik miyopi olarak iki baslik altinda incelenebilir. Basit miyopi
10-12 yaslarinda baslar. Cogunlukla 20’li yaslardan sonra ilerleme
gostermemektedir. Patolojik miyopi dis etkenlerden bagimsiz ilerler ve
gozlin arka bolgesinde vitreous ve retinada denejeratif degisiklikler
mevcuttur. Miyopi kirma kusuru bulgulari uzagi bulanik goérme, gozleri
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kisma, bas agris1 seklindedir. Miyopiye sistemik bazi hastaliklar, kimyasal
bazi ajanlar ve ortamdaki fiziksel degisiklikler yol agabilir [5].

Resim 1.27. Miyopi ve kalin kenarli mercekle diizeltilmesi

Miyopinin olumsuz etkilerinin giderilmesi i¢in (-) optik giice sahip
kalin kenarli (konkav) mercek igeren gozliik ve kontak lensler kullanilir.

1.2.2. Hipermetropi ve Etkilerinin Giderilmesi

Hipermetropi kirma kusurunda isinlarin bir bolimii sar1 noktanin
arkasinda odaklanir. Hipermetropi kirma kusuruna sahip kisiler yakini net
gbremez. Hipermetropi basit ve patolojik hipermetropi olarak iki baslik
altinda incelenir. Hipermetropi bulgulart g6z agrisi, bas agrisi, ¢abuk
yorulma, okurken bulanik gérme ve gozlerde yanma seklindedir [5].

Resim 1.28. Hipermetropi ve ince kenarli mercek ile diizeltilmesi
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Hipermetropinin olumsuz etkilerinin giderilmesi i¢in (+) optik giice
sahip ince kenarli (konveks) mercek igeren gozliik ve kontak lens kullanilir.

1.2.3. Astigmatizma ve Etkilerinin Giderilmesi
Gozlin kiric1 ortamlarinin meridyenlerde 1sinlar farkli kirmasina baglh
olarak 1gimlarin tek bir nokta ¢evresinde odaklanmadig:r durumdur [4].

Resim 1.29. Astigmatizma kirma kusurlu bir gozde olusan hayalet
(bulanik) gorintii

Astigmatizma kirma kusuru biiyiik oranda genetik faktorlere bagh
olarak ortaya ¢ikar Astigmatizma bulgulart bas agrisi, goz agrisi, bulanik
gorme, gozlerde yanma, 1s18a karsi asinn duyarlilik, gozlerde kisma ve
konjaktivada kanlanma seklindedir [5].

Astigmatizma kirma kusurunun giderilmesinde silindirik mercek iceren
gozliikler veya lensler kullanilir.

1.2.4. Presbiyopi ve Etkilerinin Giderilmesi

Presbiyopi zamanla g6z merceginin uyum yeteneginin azalmasi ile
olusur. Ornegin yalnizca, presbiyopi kirma kusuruna sahip bir kisi uzakta net
gordugii bir cismi, yakinda net gérememeye baslar.
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Resim 1.30. Cok odakli bir mercekte goriintii

Presbiyopinin gortilmeye basladigi yas araligi 40-45 tir [5]. Presbiyopi
her bes yilda bir ortalama (+5.0 D) kadar ilerler. Presbiyopinin olumsuz
etkilerinin giderilmesi i¢in tek odakli yakin gozliikleri, iki, li¢ ve ¢cok odakli
mercekler ile cok odakli kontak lensler kullanilir.

1.2.5. Anizometri ve Etkilerinin Giderilmesi

Anizometropide her iki goziin kirma kusuru birbirinden farklidir. Bu
fark 4 diyoptrinin altinda oldugunda kirma kusuru lensler ile diizeltilebilir.
Iki gz arasindaki kirma kusuru 4 diyoptrinin iizerinde ise her iki retinada
olugan goriintiilerin 6zelliklerinin farklilig1 nedeni ile goriintiilerin beyinde
birlestirilmesi olanaksizdir. Anizometri kirma kusurunun tedavisinde gozliik
ve kontak lensler kullamilmaktadir. Buna ek olarak refraktif diizeltme,
kapama tedavisi, farmakolojik ve optik penalizasyon, pleoptik tedavi,
medikal tedavi, norovizyon ve cambridge stimiilator (CAM) tedavisi ve
cerrahi tedavi kullanilmaktadir [6].

1.2.6. Gézligiin Diger Kullanim Alanlari

Gozliiklerin yukarida belirtilen alanlar disinda da kullanimi vardir.
Koruma gozliigli, az gorenlere yardimci gozliikler, ¢ocuk ve sporcu
gozlikleri 6zel amacgl gozliik 6rnekleridir.
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Koruma gézliikleri: Koruyucu gozliikkler ig gilivenligi i¢in kullanilan
gozliiklerdir. Ozellikle tehlikeli is kollarinda kullanilmaktadar.

Resim 1.31. Koruyucu gozlik

Az gorenlere yardimcl gozliikler: Az gorenlere yardimci cihazlar
tedavisi olmayan az goren hastalarin giinliik yasantilarini siirdiirebilmeleri
icin gelistirilmistir. Az gorenlerde makulanin bozulmasi ile merkez gérme
kaybolur. Fakat az goren cihazlar ile goriintiiler biiyiitiilerek saglam kalan
periferik retina lizerine diisiiriiliir.

Resim 1.32. Galileo teleskopik gézliigi
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Az gorene yardimda temel ilke, kiginin mevcut kapasitesini en yiliksek
diizeyde kullanabilmesi i¢in gerekli yardimci cihazlar ve egitim ¢alismalarini
kapsayan rehabilitasyondur [8, 9]. Az gorenlere yardimci cihazlar yiiksek
indisli asferik konveks gozliikler, el biyiitegleri, ayakli biiylitegler,
teleskobik gozliikler, video ve elektronik biiyiitme sistemleridir.

Cocuk ve Sporcu Gozliikleri: Cocuklarda kirma kusurlarinin tedavisi
icin kullanilan gozliikkler ergonomi agisindan yetiskin gozliiklerinden
farklidir. Cocuk gozliikleri, ¢ocuklarin hareketini kisitlamayacak, cilt ve
kikirdak yapilarma uygun ve yiiz gelisimlerini engellemeyecek bigimde

tasarlanir.
. .

Resim 1. 33. Ergonomik bir ¢ocuk gozligii

Bir ¢ocuk gozliigiiniin su 6zelliklere sahip olmasi beklenir; ¢erceve anti
alerjik malzemelerden yapilmis olmalidir. Oldukca esnek olmalidir.
Kirlldiginda  kesik  ve  yaralanmalara neden olacak  malzeme
kullanilmamalidir. Burunluk, sakak ve kulak arkasi temas ve denge noktalari
kemik ve doku yapisina zarar vermeyecek sertlik ve ayarda olmalidir. Plaket
veya minder kullanilacaksa burun kemikleri gelismedigi i¢in ortopedik
silikon malzeme kullanilmalidir. Usten bakmay: engelleyecek oval ceper
kullanilmalidir. Cergeve saplar1 diiz ve lastik destekli olmalidir [2].

Sporcu gozliikleri ise spor dalinin &zelliklerine gore retilmis
gozliiklerdir.
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Resim 1.34. Sporcu gozliigii 6rnegi

Sporu  gozlikkleri  darbelere  dayamikli, sporcu  hareketlerini
kisitlamayacak, hava akimlarinda ugmayacak sekilde tasarlanir.

1.3. Kontak Lens

Kontakt lensler, korneanin veya skleranin yiizeyine konan ve optik
(gorme keskinligini artirma) ya da terapdtik (goéz hastaliklarint tedavi)
amach kullanilan merceklere denir [3].

Resim 1.35. Giiniimiizde kirma kusurlarinin tedavisinde kullanilan bir kontak lens

1.3.1. Kontak Lens Parametreleri
Cap, optik gilig, temel egri, Dk ve Dk/t degerleri kontak lens
parametreleridir.

Kontak lensin ¢ap1: Kontak lensin biiyiikliigiinii ifade eder. Yumusak
kontak lensler 13-15 mm, sert kontak lensler ise 9-10 mm ¢apinda
uretilmektedir.
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Optik gii¢c: Optik gii¢, kontak lensin kirma giiciinii ifade eder. Kontak
lens ile gozligin ylizdeki konumu birbirinden farkli oldugu igin optik
giicleri birbirinden farklidir.

Temel Egrilik (BC): Temel egri kontak lensin kornea ile temas eden
boliimiiniin ¢ukurluk miktarini ifade eder. Kornea yiizeyinin egriligi kisiden
kisiye degistigi i¢in temel egri 6nemli bir parametredir. Kontak lensler i¢in
BC degeri 7.00-9.00 mm arasinda degerler alir.

Oksiyen Gecirgenlik Katsayis1 (DK): Kontak lensin DK degeri
kontak lensin oksijen ¢oziiniirligiinii ifade eder. Kornea biiyiik 6lciide
oksijen ihtiyacin1 havadan giderir. Bu nedenle kontak lensin oksijen
¢Oziiniirligliniin iyi olmas1 gerekir.

Kontak Lensin DK/T Degeri: Kontak lensin DK/T degeri oksijen
aktarimi tanimlayan bir terimdir. Kontak lensin DK/T degeri kontak lensin
merkez kalinligina baghdir.

1.3.2. Kontak Lens Cesitleri

Kontak lensler oOzelliklerine goére g¢esitli gruplara ayrilir:  Sertlik
durumuna gore: sert kontak lensler, yumusak kontak lensler, hibrit lensler.
Kullanim siirelerine gore: aylik kontak lensler, giinliik kontak lensler. Kirma
giiclerine: sferik kontak lensler, torik kontak lensler, ¢ok odakli kontak
lensler. Diger kullamm alanlarina gore: renkli kontak lensler, kromojen
kontak lensler, tedavi amagl (terapotik) kontak lensler, proestetik kontak
lensler.

1.3.2.1. Sertligine Gdére Kontak Lensler

Sertligine gore kontak lensler sert, yumusak ve hibrit olmak iizere ii¢
gruba ayrilir. Sert kontak lensler iyi optik kaliteye sahip olan ve oksijen
gecirgenligi yiiksek olan lenslerdir. Sert kontak lensler konforlu degildir. Bu
lensler korneal astigmatizmanin diizeltilmesinde ve keratokonus tedavisinde
kullanilir [17]. Yumusak kontak lensler kirma kusurlarinin tedavisinde ve
kozmetik amagl renkli lenslerin yapiminda kullanilir [18]. Yumusak kontak
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lenslerin gozde tasimasi konforludur. Hibrit lensler keratokonus hastaliginin
tedavisi i¢in kullanilir. Bu lenslerde lensin merkezi sert, dis kismi ise
yumusak lens materyalinden iretilmistir [17]. Hibrit lensler sert kontak
lenslere gore daha konforludur.

1.3.2.2. Kullanim Sirelerine Gére Kontak Lensler

Aylik kontak lensler kullanimi en yaygin olan lenslerdir. Bu lenslerin
kullanim siiresi uzun oldugu i¢in temizligi zahmetlidir. Bu lensler disinda
giinliik kullan-at kontak lensler vardir. Bu lenslerin kullanim siireleri kisa
oldugu i¢in soliisyonlar ile temizlenmesine gerek yoktur. Giinliik lensler
kullanicilar i¢in daha masrafli oldugu i¢in yaygin degildir.

1.3.2.3. Kirma Kusuruna Gére Kontak Lensler

Kontak lensler gozliik gibi miyopi, hipermetropi, astigmatizma,
presbiyopi  gibi  kirma  kusurlarmun  etkilerinin  giderilmesinde
kullanimaktadir. Sferik lensler miyopi ve hipermetropi, torik lensler
astigmatizma, ¢ok odakli lensler ise preshiyopi igin kullanilir.

1.3.2.4. Kontak Lenslerin Diger Kullanim Alanlari

Kontak lensler gozliige gore daha genis bir kullanim alanina sahiptir.
Kontak lensler kullanim amaglarma gore renkli lensler, kromojen lensler,
terapotik ve proestetik lensler olarak gruplandirilabilir.

Renkli Lensler: Renkli lensler kozmetik amagli kullanilir. Bu lensler ile
kisiler g6z rengini degistirebilir. Giinliimiizde boyama teknikleri ve yazilim
teknolojileri ile irise benzeyen renk ve sekillerde kontak lensler
iiretilmektedir.
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Resim 1. 36. Renkli lens 6rnekleri

Kromojen Kontak Lensler: Kromojen kontak lensler renk korliigi ve
renkli géorme eksikliginin giderilmesinde kullanilir. Kromojen kontak lensler
icerdigi boyalar ile 1ginlarin dalgaboyunu degistirir.

Tedavi Amagi ile Kullamlan Kontak Lensler: Tedavi amacli kontak
lensler afaki, anizometri ve keratokonus hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir. Afaki, gézde mercegin bulunmama durumudur [20]. Katarakt,
delici yara, iilser veya konjenital bir anomali (kalitsal bozukluk) sonucunda
g6z merceginin kaybedilmesidir. Bu hastaliklarin tedavisinde goz i¢i yapay
lensler kullanilir,

Resim 1.37. Gz igi yapay lens

Anizometri bir kisinin iki goziiniin kirma kusurlarinin birbirinden farkli
olmasidir. Anizmotri kirma kusurunun giderilmesinde kontak lensler
kullanilir. Gozler arasindaki kirma kusuru farkinin 2 Diyoptriden fazla
olmasi durumunda gozliik yerine kontak lens 6nerilir [7].

Bunlara ek olarak kontak lensler kornea kaynakli hastaliklarin, iyilesme
doneminin hizlandirilmas1 amaci ile kullanilir. Korneanin ilerleyici bir
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sekilde sivrilesmesi hastaligi olan Keratokonus hastaliginda hem gormeyi
arttrmak hem de hastaligin ilerlemesini yavaslatmak icin sert lenslerden
yararlanilir [7].

1.4. Optik Sektora ile llgili Yan Sektoérler

Optik sektorii bazi yan sektorlerin gelisimine katki saglamistir. Bu
sektorler gozlik kutusu, gozlik aksesuari, gozliikk bezi, gozliik temizleme
stvilari, gdzlik bezi, gozlik yedek parcalari, gozliikk cam ambelajlari, optik
ve optometrik 6l¢iim cihazlari, cam kesme makineleridir [21].

Bu boliimde optik sektoriiniin kapsam ifade edilmistir. Optik sektorii
kapsamina giren iiriinlerler hakkinda bilgi verilmistir. ikinci béliimde ise
optik sektoriiniin gegmisten giiniimiize gelisim serlivenine yer verilmistir.
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2. BOLUOM: GECMISTEN GUNUMUZE OPTIK
SEKTORU

Gozlik denildiginde ¢ogumuzun aklina mercekli (numaral) gozliik,
giines, yiiziicli, dalgi¢ gozliigii vb. gelir. Bu kadar genis kullanim alan1 olan
gbzIigiln tarihi oldukca eski yillara dayanmaktadir. Kirma kusurlarinin tarih
boyunca insanlarin hayatinin kaginilmaz bir pargasi oldugu diisiiniildiigiinde
gozIliglin tarihinin ¢ok eski yillara dayanmasi normal karsilanabilir.
Gozlugiin kesfi ile ilgili elimizde net bilgiler olmadigindan gozIiigiin tarihini
mercegin ana maddesi olan camin tarihinden itibaren ele almak yararh
olacaktir.

2.1. Camin Tarihgesi

Dogal cam diinya iizerinde var olan bir maddedir. Dogal cam yiiksek
sicaklik iireten yanardag, simsek cakmasi veya meteor diismesi sonucunda
eriyen cam igeriginin ani sogumasi sonucunda olustur [1]. Insanlar ilk olarak
“obsidyen” denilen dogal camla tamigmistir. Giinliik hayatta kullanilan camin
tarihi ise birkag bin y1l oncesine dayanmaktadir [2].

L% f3e]
Resim 2.1. Lav akintilarinin sogumasi sonucu olusan obsidyen tasi
Cam, kum, soda ve kire¢ karigiminin yiiksek sicaklikta eritilmesi ile elde
edilir. Bu karisim ile {iretilen cam soda camidir. Soda cami, sise, pencere

cami vb. yapiminda kullanilmaktadir. Renkli camlar ise cam karisimina
metal tuzlari karistirllarak iretilmektedir [2].
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Suni camin ilk olarak ne zaman ve nasil iiretildigi ile ilgili kesin kanit
bulunmamaktadir. Fakat camin tarihinin 4500 y1l dncesine kadar dayandigi
bilinmektedir [15]. Romali tarihgi Pliny, cami ilk olarak MO 5000 yillarinda
Finikeli denizcilerin buldugunu sdylemektedir [3]. Arkeolojik kazilarda
bulunan en eski cam ornekleri M.O. 5500 yillarna aittir. Bu ornekler
Misirda ve Mezopotamya’da bulunmustur [1, 2]. Son yillarda yapilan kazilar
camin Misir’dan 6nce Mezopotamya’nin 6zellikle Hurri-Mitanni bolgesinde
retildigini gostermektedir [1].

Resim 2.2. Cam iifleyen musirh ustalar ¢izimi

Arkeolojik bulgular Misir’da cam iiretiminin gelistigini gostermektedir.
Bu bulgular Misir’da camin dekorasyon amagli kullanildigin1 ve cam iplik
sarma tekniginin bilindigini gostermektedir [1]. Ayni donemlerde Misir’a
komsu olan Babil’de de cam sanati oldukea ileriydi. Babil’lilere ait olan bir
kil iizerinde “60 oOl¢li kum, 180 6lcii alg ve deniz yosunu kiilii, 5 olcii
giihercile ve 3 06lcii kirectas1” yazili cam regetesine rastlanmistir [1].

Camim ilk tretimi cam kiitleleri seklinde yapilmaktaydi. Kiitleler
halinde cam firetiminde ilk olarak cam igerigi tahta kalibin etrafina
sarilmakta daha sonra da tahta kalip ¢ikarilmaktaydi. Bu sekilde istenilen
bicimde cam vazo, bardak vb. yapilabiliyordu. M.O. 1200’lerde ise cam,
acik bir kalibin istiine bastirilarak yapiliyordu [4]. Cam ylizyillarca bu
yontemlerle iretilerek taki, miicevher, yer ve duvar mozaiginde kullanildi.
Camin kullanim amacinin genislemesi, camin iifleyerek islenmesinin icadi
ile gerceklesmistir. M.O. 20°de bu yeni cam iiretme ydnteminin kullaniimasi
endiistriyel bir devrim yaratmistir. Boylece cam {iiretimi liks malzeme
iiretiminden, endiistriyel malzeme iiretimine kaymuistir.
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M.O. 79°da pencere cammin iyi kalitede iiretilebildigi bilinmektedir.
M.S. 330°da  Roma imparatoru Konstantin cam iifleyicilerini
Konstanantinopolis’e (Istanbul) géndermisti. Bu tarihten sonra Bizans cam
isgileri renkli cam iretiminde ustalasmigtir. Cam iretiminin Fransa’ya
ulagmas1 ile birlikte cam c¢ok daha fazla kisi tarafindan kullanilmaya
baslandi. Avrupa’min ortacagi yasadigi donemde cam isciligi Islam
Diinya’sinda da gelismeye bagladi. Daha sonra Venedikliler ile birlikte cam
sanatt Avrupa’da tekrar Onem kazandi. M.S. 1159’da St.Marcus
Katedralinde Incili anlatan cam mozaikler ile kaplanmis ve aynali civa ile
sirlanmistir. 1700’lerde Venedik’te 300 cam mozaik {iretim atolyesi oldugu
bilinmektedir [4]. Camin {iretiminde devrim niteligindeki adimlar 1900°1i
yillar ve sonrasinda gerceklesmistir. Belgika’da Fourcault bir tank iginde
camu stirekli ¢ektirdigi bir sistem icat etmistir. Birinci Diinya Savasi’ndan
sonra Belcika’li miihendis Emil Bicheroux, erimis cami iki merdane
arasindan gegirerek tabaka halinde iretmeyi basarmistir. 1910 yilinda
Fransiz Edouard Benedictus selilloz oOzellikte bir malzeme ile cam
giiclendirmistir. ingiliz Pilkington kardesler ise erimis cami erimis kalay
tizerinde ¢ekmistir [1]. Cam giliniimiizde hala gelisim gdstermekte olup soda
klasik cami, kursun cami, borosilikat cami, aliminosilikat cami ve silisyum
cami olmak tiizere bes farkl: tiirii vardir. Bu cam tiirleri mutfak esyasi, biiytik
boyutlu astronomik aynalar, termometre, yanma tiipleri, UV lambalari,
miikrop Oldiiriicii 6zel lambalar, 1s1l soklardan koruma cami, pencere cami,
araba cami, kursun gecirmez cam, gozlik camu olarak birgok alanda
kullanilmaktadir. Giinlimiizde mineral camlar agir ve kirllgan olmalari
nedeni ile gozlitkk cami/mercegi olarak eskisi kadar ¢ok kullanilmamaktadir.
Bu camlarm yerini mineral merceklere gore daha hafif olan plastik
mercekler almistir.

2.2. Mercegin Tarihcgesi

Arkeolojik bulgular mercegin tarihinin camin tarihi kadar eski oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular ilk mercegin Antik Misir ve Mezopotamya
medeniyetleri tarafindan kullanildigin gostermektedir. Cami
kiiresellestirerek optik giic kazandirma islemi ¢ok onceden kesfedilen bir
islemdir.
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Resim 2.3. Nimrud Mercegi (British Museum) [11]

Bilinen ilk mercek M.O. 700’lerde Asurlular tarafindan kuartz camdan
yapilmigtir Bu mercek Nemrut’ta bulunmustur Ayrica Antik Romalilarin
cam kiirelere su doldurup mercek olarak kullandiklar1 bilinmektedir [1]. 8.
yy. Misir hiyerogliflerinde basit merceklerden séz edildigi gorilmektedir.
Bu merceklerin kirma kusurlarin1 gidermek i¢in degil, nesneleri biiyiitmek
icin kullanildig1 diisiiniilmektedir.

2.3. Gozligilin Tarihcgesi

Yakin zamana kadar mercegi gozlikk olarak kullanan ilk kisinin Roma
imparatoru Nero oldugu kabul edilmekteydi. Bu diisiincenin nedeni tinlii
tarih yazari Plinius’un su ifadeleriydi: “Nero, gladyator dovislerini bir
ziimriitten bakarak izliyor”. Gilinimiizde, Nero’nun kullandigi bu ziimriit,
yansimalar1 engelleyen ilkel bir giines gozliigli olarak yorumlanmaktadir
[15]. Mercek teknolojisindeki ilk gelismelere MS.1000 ile MS. 1250 yillart
arasinda rastlanmaktadir. Bundan dolay1 mercegin gozliik olarak kullanimina
da ilk bu tarihlerde rastlanmaktadir. Arastirmacilar ince kenarli (konveks)
merceklerin biiyiitme etkisini kesfettigi i¢in ilk gozlilk 6rnegi ince kenarl
mercekten olusan okuma taglaridir.
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d while chaos

Resim 2.4. Okuma tas1

Okuma taglarinin kesfi bildigimiz anlamda gozliigiin ilk habercisidir
[13].

2.3.1. 13. Yuzyil’da Gézlukle llgili Gelismeler

13. Yiizyilda Roger Bacon, ibn-i Heysem, Aristo, Ibn-i Sina, ibn Riisd,
Oklid, Kindi, Batlamyus ve Tideus gibi bilim insanlar1 optik ve felsefe
konulu eserlerinde 15181n yapist ile ilgili bilgilere yer vermeye baslamistir.
Bu arastirmalar ile 1s18in nesnelerden kaynaklanmadigi, nesnelerden
yansidigi goriisii kabul gérmeye baslamigtir [15].

Resim 2.5. Arap Bilim Insani ibn-i Heysem (MS 965-1040)
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Okuma taglari bu yiizyllda da sik kullanilmaktaydi. Okuma tasi,
bikonveks merceklerden ve dag kristallerinden yapilmaktaydi [15].

Bildigimiz formdaki gozliigi ilk kimin kesfettigi bilinmemektedir [13].
Bir rivayete gore 1113°te 6len Alexander de Spina bir optisyen olarak bir ¢ift
mercekten kendisine bir gozlik yapmustir. Fakat bulusunu gizlemistir.
Gozliigiin bugiinkii haline en yakin halinin Ingiliz bilim adami ve filozof
Roger Bacon tarafindan yapildigi kabul edilmektedir. Bacon’un 1250-1280
yillar1 arasinda cam iiretiminde ileri olan Venedik’te yasamis olma olasiligi,
bu bilginin dogrulugunu giiclendirmektedir [15].

Resim 2.6. ingiliz Bilim Insan1 Roger Bacon (MS 1214-1292)

Bacon, gozligiinii yash veya gorme yetisi zayif insanlarin kii¢iik
yazilart okumasinda etkili bir yardimer cihaz olarak tamimlamistir[5]. Bir
baska rivayete gore ise gozliik 1280 yilinda Italya’min kuzeyindeki bir
manastirda kesfedilmistir [15]. Kimin tarafindan icat edildigi tam olarak
bilinmese de Italya’da kesfedilen gozliik kisa siirede Avrupa’ya yayilmusti.
Gozliikler 1286 yilindan itibaren italya’nin Pisa veya Venedik kentlerinde
yayginlagsmaya baslamistir. Bu gelisme, camlarin sekil verilerek gozliik
yapilmasini saglayan optik sektoriiniin baslangici olarak sayilir [15].
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1289 yilinda bir Italyan gozliigiin icadin1 su satirlar1 yazarak
miijdelemistir:

“Yaslandigim i¢in yorgun diistiim. Gozliik (spectacles) denen bu camlar
olmasaydi, ne okuyabilir ne de yazabilirdim. Gozliik, gozii iyi gérmemeye
baslamis zavalli yash insanlarin yararlanabilecegi yepyeni bir kesif”.
Gozlik icat edilene kadar kirma kusuruna sahip olan insanlar ¢alismayi,
yazmay1, okumay1 ve beceri gerektiren isleri birakmak zorunda kaliyorlardi
[15]. Gozlik ilk yillarinda soylular ve okuryazarlar tarafindan ilgi ile
kargilanmig ve gozliigiin kullanimi bu ¢evrelerde yayginlagmistir.

13. Yiizyilin sonlarinda mercek teknolojisinde gelismeler yasandi.
Mercekler daha diiz formda iiretildi. Bu iiretimin goriis alanin1 genislettigi
fark edildi.

Diiz formda iiretilen bu mercekler demir, tahta veya boynuzdan bir
cergevenin igine yerlestirilerek gozlik yapildi. Bu gozlikler ihtiyag
durumunda goz Oniinde tutuluyordu. Bu yillarda kullanilan gozliikler
yalnizca ince kenarli mercekten {iretilen ve yakin gérme kusuru igin
kullanilan  gozliklerdi. O yillarda kalin kenarli mercekler daha
kesfedilmemisti.
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1284 yilinda italya’nin Venedik kentinde cam isgileri bir dernek kurdu.
Dernegin faaliyetleri Italya’y1 gozliik iiretiminin belirleyicisi haline getirdi
[13].

1299 yilinda Pissazzo retina tizerinde ters olusan goriintiiniin beyinde
diiz olarak algilanmasini agikladi. Ayrica Pissazzo ince ve kalin kenarli
merceklerin gorsel kusurlarini agikladi ve kendi gérme durumunu test etmeyi
basardi [5].

2.3.2. 14. Yizyil’da Gézlukle llgili Gelismeler

1300 y1l1 iginde italya’da kurulan dernek gdzliik mercegi iiretimi igin bir
yonetmelik yaymladi. Bu adim gozliigiin gelecegi igin biiyiik bir katalizor
ozelligi sergiledi. Bu sayede 14. yilizyilin sonuna gelindiginde binlerce
gozliik tim Avrupa’ya ithal edilmis oldu [13].

14. yiizyilda ve 11. yiizyilda ibn Heysem’in gérme optigi ve mercekler
ile ilgili arastirmalarinin gozliik¢iiliigiin gelisimine katkisi biiyiik olmustur.
Heysem’in Avrupalilar tarafindan dil ¢evirisi yapilan kitaplar1 okunmus ve
goriigleri optik alanindaki teknolojik gelismelere onciiliik etmistir.

Heysem yayinlamis oldugu kitaplar1 ile gbérmenin yapisini, goziin
nesneleri algilamasini, kirma kusurlarimi  ve nedenlerini, nesnelerin
konumlarin1 ve algilanmasini, diizgiin yiizeylerde olusan goriintiiyii, optik
yanilgiyr ve nedenlerini, 151k kirilmasini ve 1518 yapisini agiklamistir.
Heysem kendisinden 6nceki Yunanli disiiniirlerin optik ve gorme ile ilgili
diisiincelerinin aksini iddia etmistir ve 1511 nesnelerden carparak goziin
gorme bolgesine gelmesi ile goriintiiniin olustugunu sdylemistir [15].

2.3.3. 15. Yiuzyll’da Gézliikle ilgili Gelismeler

15. yiizyilda gozliik zengin ve egitimli ¢evrelerde popiilerdi. Gozliik 15.
yiizyilin baslarinda Ingiltere’de de iiretilmeye baslandi. Bu yiizyilda
Ingiltere’de 40 yas iistii i¢in yakin okuma gozIiigii imalat1 yapilmaktaydi.
Fakat gozliik modelleri, satis1 ve iiretiminde lider italya idi. 1413 ile 1562
yillar1 arasinda Floransa’da 50°den fazla atdlyede [15] gozlik camu {iretimi
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yapmaktaydi [13]. Bu yiizyilda gozlik Avrupa’nin belirli bir bolgesinde
yaygindi. Gozliiglin Avrupa’nin diger bolgelerinde yayginlasmasi 16. yiizyili
buldu. Gozlik bu yiizyillda yakin okuma sorununu gidermek igin
kullanilmaktaydi. Bu nedenle yalnizca ince kenarli mercekler tiretilmekteydi.
Uzak gorme sorununu gidermek i¢in kalin kenarli mercekli gozliiklerin
iiretimi ise 16 ylizyil1 bulmustur.

2.3.4. 16. Yizyll'da Gézlukle llgili Gelismeler

16 yiizyllda kalin kenarli mercekler kesfedilmistir. Kalin kenarli
merceklerin kesfi ile gozligin kullanim alant genislemistir. 16 yiizyilda
gozIigl yiizde belirli konumda sabit tutacak bir yontem gelistirilememistir.
Bu nedenle Lorgnette, Pince-Nez Glasses ve Monokl adi verilen gergeve
tipleri kullanilmustir. ilk gozliik lorgnettedir. Bu gozliikler bir geperinin
altindaki sap yardimu ile elde tutularak kullanilmaktaydi.

Resim 2.8. Lorgnette modeli gozlitk

Lorgnette’nin kullaniminda tek el gozligii tutmakla meskiil oldugu i¢in
kullanimi kolay degildi. Bu durum yeni bir gozliik tasariminin iiretimini
zorunlu kildi [15]. Bu nedenle pince-nez gozliikler tretildi.
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Resim 2.9. Pince-nez gozliik

Pince-nez, yiizde burun kemigini sikistirarak durmaktaydi. Pince-nez
gozliikler, Lorgnette gozliiklere gore gozliigii yiizde sabit tutma agisindan
daha basariliydi. Fakat Pince-nez hareket halinde iken yiizden diismekteydi.
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Resim 2.10. Monokl gozliik

Monokl bu yiizyilda kullanilan bir bagka g6zliiktiir. Monokl tek bir g6z
i¢in kullanilabildigi i¢in odaklanma sorununa neden olmaktaydi [15]. Bu
cerceve modelleri disinda deri kordonu ile kafaya baglanan veya ip yardimi
ile kulaga takilan modellerde kullanilmaktaydi.

16 yiizyll gozlikte onemi gelismelerin oldugu bir yiizyildir. Bu
yiizyildaki kalin kenarli merceklerin kesfi, ¢ergeve tipleri ile gozliigiin pratik
kullaniminin sunulmast, gozligiin kullanimini yayginlastirmistir. Bu nedenle
Bu yiizyilda Bat1 Avrupa’da, sokak saticilar1 gozliik satmaktaydi [10].

Ayrica 1450°de matbaanin icat edilmesi de gozliiglin yayginlasmasina
katki sagladi. Kitaplarin ¢ogalmasi ile birlikte gozliik, okur yazar halk,
zanaatkar, kesis ve diger din adamlari arasinda yayginlasmustir [15].

2.3.5. 17. Yiuzyil’da Gézliikle ilgili Gelismeler

1665 yilinda The London Press gozliik takmanin zekanin, statiiniin ve
sagligin belirtisi olmaya basladigini yazmists. Bu goriis Avrupa, Cin, italya
ve lIspanya’da da yaygm bir goriistii [13]. 17. yiizyilin basinda diirbiin
kesfedildi. Teleskop ve diirbiiniin kesfi gézliikk camlarinin kalitesinide artirdi
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[15]. 17 ylizyilldan itibaren Almanya gozlik Uretiminde agirligin
hissettirmeye bagladi. Bu yiizyilda Italyan tasarimi gozliikler iyi kalitede
olmasina ragmen, en kaliteli gozliikkler Almanya’da iiretilmekteydi.

17 ylizyilda Niirnberg tel gozliikk cercevesi ¢ok meshur olmustu. Bu
gozliik bir telin biikiilerek gozliikk formuna sokulmasi ve buna cam takilmasi
ile yapilandirilmaktaydi.

!

Resim 2.11. Niirnberg gozliik

Halk tarafindan Niirnberg gézliikler, 19. yiizyilda da tutulmaya devam
etti. 17. yilizyilda gozliikk artik ABD’de de yayginlasmaya baglamist.

2.3.6. 18. Yiuzyil’da Gézlukle llgili Gelismeler

18 Yiizy1’da gozlik ile ilgili en onemli gelismelerden biri, iki odakl
mercegin kesfidir. Bircok kaynak iki odakli mercegin 1780°1i yillarin
ortasinda Benjamin Franklin tarafindan icat edildigini belirtmektedir [7].




Istanbul Ticaret Odast Gozliikgiiliigiin Tarihsel Gelisimi ve Tiirkiye'de
Gozliikgilik Sektori

Resim 2.12. ABD’li Bilim Insan1 Benjamin Franklin (1706-1790)

Franklin 1785 Mayis ayinda George Whatley’e yazdigi bir mektupta su
ifadeleri kullanmistir: “Artik gozliiklerimi takip ¢ikarmak zorunda degilim.
Sadece gozlerimi asagr yukart hareket ettirmem yetiyor”. Presbiyopi kirma
kusuruna sahip olan Franklin, iki odakli mercegini daimi ve yakin mesafeler
icin kullanabiliyordu [5]. Franklin’in iki odakli merceginin gelistirilmesi ise
ancak bir ylizy1l sonra olmustur.

Bu ylizyilda gozlik ile ilgili diger bir onemli gelisme ise gozlik sapini
bulmas: olmustur. Bu kesiften once Ispanyol gozliik iireticilerinin, gozliik
mercegini kulagin istiine ipek iplik seridi ile baglandigi bir model vardi
[12]. Bu model Ispanyol ve italyan misyonerler ile Cin’e tasindi. Cin’li
tireticiler ise bu modeldeki ipek iplik seritlerinin ucuna agirlik bagladi. 1730
yilinda Londra'da yasayan Edward Scarlett bu modelleri gelistirerek gozliik
sapint icat etti. Gozlik saplarmin kulak arkasina kadar uzandigi bu model
giiniimiiz gozliik ¢ercevelerine benzemektedir.
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Resim 2.13. Niirnberg, sapli gozliik

Resim 2.13. Niirnberg, sapli gozliikk

Gozlik gergeveleri i¢in sapin icat edilmesi ile birlikte farkli gerceve
modelleri gelistirilmeye baslanmustir. Bu ylizyilda gozliik ile ilgili bir diger
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gelisme ise Benjamin Martin’in hayvan kemiginden yapmis oldugu
cergevelerdir. Martin’s Margins adi ile {iretilen bu cergeveler gdzligiin
yayginlagsmasina katki saglamistir. Zengin ¢evrelerce aksesuar olarak tercih
edilen Scissors gozliikler de bu yiizyilda tiretilmistir [15].

Resim 2.14. Scissors modeli gozlikk

Ik gozliik miiessesesi 1799 yilinda John McAllister tarafindan
Philadelphia’da agilmistir. Savas sonrasinda Ingiltere’nin ABD’ye ambargo
uygulamasi {izerine McAllister kendi ¢ergevelerini tiretmeye bagladi.

Resim 2.15. McAllister & Brother's Opticians' Shop. 1885. 194 Chestnut Street, Philadelphia

Ayrica ABD’de silindirik mercek iceren gozliikler ilerleyen yillarda ilk
kez bu miiessesede satiga sunulmustur [12].
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2.3.7. 19. Yiuzyll’da Gézlikle Ilgili Gelismeler

Monokl gozliikkler bu yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda tekrar
moda oldu. Bu tip gozliikler statii sembolii olarak goriiliiyor ve ozellikle
aristokratlar tarafindan tercih ediliyordu. Bu yiizyilda, ABD baskani Teddy
Roosevelt, Prince-Nez gozliikleri tercih ediyordu. Bu nedenle Prince-Nez
gozliiklerde popiilerdi. Bayanlar ise Lorgnette gozliikleri tercih ediyordu.

19. ylzyilda gozlik tasarimcist James Ayscough, gozlik saplarina
mentese ekleyerek gozliiklere kivrilabilme o6zelligi kazandirdi [12]. Bu
yilizyilda uygun fiyath gozliiklerin {iretilmesi ile birlikte insanlar gozligi
giinliik hayatta da kullanmaya basladi. Fakat gozliik halk tarafindan yashlik
ve sagliksizlik gdstergesi olarak goriildiigii i¢in yalnizca ihtiya¢ durumunda
kullaniliyordu. Bu yiizyillda goz saghgi ile ilgili farkindalik artmistir.
Gozlikgiiliigin - de  onemi artmisti.  Gozlikgiiliiglin -~ {iniversitelerde
okutulmaya baslamasi ise optik sektoriindeki bilimsel ve teknik gelismeler
artt1. Gozliik montajinda 6lgtimlemenin gerekliligi anlasildi.

McAllister’in girisimciligi sonrasinda, gozlik ABD’de hizla yayildi.
1820 ile 1830 yillar1 arasinda ABD’de 300’iin iizerinde optisyenlik
miiessesesi ag¢ildi ve teleskop, binokiiler ve mikroskop ireten sirketler
kuruldu [12]. Bu donemde altin ve glimiis malzemeden c¢erceveler
iretilmeye baslandi.

Bu yiizyilda gergeklesen diger bir gelisme de astigmatizma kirma
kusurunun tedavisinde kullanilan silindirik merceklerin kesfi olmustur.
Astigmatizma kirma kusurunun varhigini ilk kesfeden kisi Sir David
Brewser’dir. Ingiliz astronom George Airy ise bir mum 1s1gmi kullanarak,
sag ve sol goziinde olusan goriintiilerden yararlanmig ve kendi
astigmatizmasint belirlemistir. Airy astigmatizmasini diizeltmek icin bir
silindirik mercek kullanmistir [5].

Bu yiizyilin ikinci yarisinda cam iiretimindeki gelismelerin sayesinde
giiniimiiz  gozlilk {iretim teknolojisinin temelleri olustu. Iki odakl
merceklerin tasarimi gelistirildi. Schnaitman, Philadelphia’da daimi ve yakin
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goérme bolgeleri tam ortadan ayrilmig Franklin iki odakli mercegin patentini
almis ve iiretimine baslanmustir.

Resim 2.16. Franklin iki odakli mercek

Jachan, 1839 yilinda yakin bolimii yuvarlak ve kiigiik olan bir, iki
odaklt mercegin patentini almistir [5]. Hotchkiss ve Norton, 1849 yilinda
yakin boliimi daimi boliimiinden daha genis olan ve yakin bolimii kenarlara
dogru artan iki odakli bir mercek tasarlamistir. Edmonson, 1867 yilinda
optik gii¢ ve diizlemleri farkli iki pargadan olusan bir, iki odakli mercek
gelistirmistir. Optisyen John L. Borsch, 1883 yilinda mercegin yakin kismini
keserek yakin bolgeye bir silindirik mercek eklemistir. Bu tasarimin olumsuz
0zelligi iki mercegin birlesim bdlgesinde ¢ifte kirici yiizey olugmasi ve
ylizeyin goriisii bozmasiydi. Dr. B.M. Hanna, 1884 yilinda silindirik ve
sferik mercekleri, goriis kalitesini az etkileyecek sekilde birlestirmeyi
basarmistir. Bu tasarimin olumlu 6zelligi tiim mercek (gift ince kenarls,
periskopik ince  kenarli veya kalin kenarli vb.)) formlarma
uygulanabilmesiydi. 1908 yilinda, Franklin iki odakli mercekler yekpare
camdan yari eritme ydntemi ile birlestirildi. iki odakli merceklerin daimi ve
yakin bolgeleri arasindaki numara gecisinin keskin olmasi, orta mesafe igin
bir numara icermemesi gibi olumsuz ozellikleri vardi. Hawkins, 1827
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yilinda, iki odakli merceklerin bu olumsuz o6zelliklerini géz Oniinde
bulundurarak ti¢ odakli mercekleri gelistirmistir [6].

2.3.8. 20. Yiizyi’da Gozliikle ilgili Gelismeler

1900’11 yillarda gozliik iiretimi, dagitimi ve perakende aglar ile birlikte
basli basma bir endiistriye doniisti. Bu ylizyilda gozlik, malzeme
bilimindeki gelismelerin etkisi ile ¢cag atlamigtir. Farkli sitilde gozliiklerin
tretilebiliyor olmas1 gozliige moda degeri katmistir. ABD’li  film
yildizlarinin ve diger tinlii kisilerin katkisi ile gozliik, halk arasinda da moda
olmaya basladi. Ornegin 1930’lu yillarin iinlii sessiz film aktorii Harold
Lloyd’un kaplumbaga kabugundan yuvarlak cerceveli gozliigi o yillarda bir
moda ¢ilginlig1 yaratti.

Resim 2.17. Sessiz sinema yildiz1 Harold Lloyd ve ¢ergevesi kaplumbaga kabugundan yapilmig
gozliikleri

Cin’de 12. yiizyilda yargiglar diisiincelerinin anlagilmamasi i¢in koyu
boyanmig camlari olan gozlikkler kullanmaktaydi. Bu gozliikkler, giines
gozIligl icin esin kaynagi olmustur. Giines gozliklerinin gelisimi 20.
yizyilda olmustur [15]. Aslinda renkli cam tretimi eski yillara
dayanmaktadir. 1900’li yillarda renkli camlar 1s1k duyarliligl igin
kullanilirdi. Sir William Cookes, 1913 yilinda mor ve kizildtesi 1ginlar1 emen
bir cam iiretti. Bu teknolojinin renkli camlara uygulanmasi ile birlikte giines
gozliikleri gelistirilmis oldu. Giines gozligi ilk yillarinda havacilikta
kullanilmaktaydi.  Glines  gozliiklerinin  kullanimi =~ 1929  yilinda
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yayginlagsmustir [14]. 1929 yilinda 15181n kutuplanma (polarize olma) 6zelligi
kesfedildi. Bu kesiften sonra polarize giines gozliikleri gelistirildi. 1940’1
yillarda plastik iiretiminin gelismesi ile birlikte farkli sekil ve biiylikliikte
gozlik gerceveleri Uretilmeye baslandi. Plastikler eritilerek bir¢ok sekil ve
biiyiikliikte iiretilebiliyordu [14].

Giines gozlikleri II. Diinya savasi sirasinda ugak pilotlar i¢in hayati bir
onem kazanmusti. Savastan sonra ise bu giines gozliiklerine benzer giines

gozlikleri halk tarafindan tercih edilmeye baslandi.

Resim 2.18. II. Diinya Savasi sirasinda kullanilan pilot gozliikleri

20. yiizyilda gozliikte moda akimlari olugsmaya basladi. 1940-1950 yilar
arasinda U¢ kisimlart sivrilen kedi stili olarak adlandirilan gézliikler moda
oldu.
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Resim 2.19. Marilyn Monroe ve kedi stili gozliikleri

Buddy Holly’nin kare stili ve James Dean’in kaplumbaga kabugu stili
disinda erkekler spor ve altin renkli gozliikleri tercih ediyordu. Gozliik
yirminci yiizyilin ikinci yarisinda kiyafetin bir pargasi olarak deger kazandi.
Boylece gozliik modasi giyim modasindaki degisimleri takip etti ve siirekli
kendini yeniledi.

1960’larin sonunda UV ile etkilesime girere koyulasan fotokromik
mercekler gelistirildi. Bu yillarda yalnizca gri renk iiretilebilen bu gozliiklere
“photo gray camlar” denilmekteydi. Photo gray camlar yalnizca mineral
camlara uygulanabiliyordu [12].

1970’ 1i yillarda jacqueline Kennedy Onassis ile birlikte yiizi biitiini ile
kaplayan gozliikler moda oldu. 1980°1i yillarda hafif ve giivenli gozliikler
iretilmeye baslandi.

Resim 2.20. Jacqueline Kennedy Onassis ve giines gozliikleri

Yirminci ylizyillda cam teknolojisinde 6nemli gelismeler yasandi. Daha
once kesfedilen iki ve iic odakli mercekler farkli segment ve genislikte
uretilmekteydi. Fakat bu merceklerin optik gili¢ gegisi sertti ve disardan
bakildiginda gecis bolgeleri goriilmekteydi. Owen Aves, 1907 yilinda ¢ok
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odakl1 mercekleri tasarladi. Cok odakli mercegin iki ve ii¢ odakli merceklere
gore daha iistiin 6zellikleri vardi. Fakat ¢ok odakli mercegin kademeli optik
gli¢ liretmesini saglayan konik bir arka yilizeyi ve silindirik bir 6n yiizeyi
vardi. Bu yapisi nedeni ile iretimi ticari agidan uygun degildi [8]. Duke
Elder, 1922 yilinda ¢ok odakli mercekleri tiretimi ticari agidan uygun sekilde
tasarlamistir [9]. irvin Rips, 1955 yilinda iiretimi ticari agidan uygun olan
¢ok odakli mercegi tasarladi. Cok odakli merceklerin ilk modern tasarimi
The Varilux & Carl Zeiss firmasi tarafindan gergeklestirilmistir. Firmanin bu
riinti, 1953 yilinda Bernard Maitenaz tarafindan tasarlanmisti. Bu tasarim
1959 yilinda Societe des Lunetiers firmasi tarafindan tanitilmisti. 1972
yilinda ¢ok odakli mercekler kullaniciya uyumlu ve konforlu olarak Varilux
Il ad1 altinda tiretildi [10]. Varilux II’ye uyum ve konfor 6zelliklerini asferik
tasarimina bor¢luydu. Firma bu iirliniinii insan goziiniin simetrik olmayan
yapisinit (bir kisi sag gozii ile sakaklarina dogru baktiginda sol gézii burun
bolgesine bakar) gdz oniinde bulundurarak {iretti. Bu tarihlerde ¢ok odakli
mercekler zenginler tarafindan tercih edilmekteydi.

2.3.9. 21. Yiizyi'da Gozliikle ilgili Gelismeler

Glinlimiizde gozlik, {irin c¢esitliligine sahiptir. Gozlik c¢erceveleri
asetat, optil, nikel alagimlar, titanyum, hafizali metal vb. ana maddelerden
ceperli, cepersiz ve yari ceperli olarak iiretilmektedir. Bunlarin disinda
seliiloz asetat, selilloz nitrat, akrilit regineler, seliilloz propiyonat, naylon,
xelex, NYLT, seliiloz pianate, kopoliamid ve poliamid, karbon lifi, demir,
alimiinyum, monel, ahsap ve dogal malzemeler ve cesitli alasimlardan da
gozlik cercevesi yapilmaktadir [2]. Gozlik cercevesi yapiminda plastik
malzeme kullanimi ile farkli renkte ve sekilde gozliik ¢ercevesi
iiretilmektedir.

Gozliik cam ve mercekleri ise mineral, CR-39, polikarbonat, triveks ana
maddelerden tiretilmektedir. Ayrica bu ana maddelere yapilan kaplamalar ile
cam ve mercek ylizeyine yansima Onleyici, su, toz ve buhar itici 6zellik
kazandirilabilmektedir. Mineral ve CR-39 ana maddelerin hamuruna baska
maddeler katilarak kirma indisi artirilabilmektedir. Bu sayede gozliik
kullanicilar1 daha ince goriiniimlii gézlik mercekleri kullanabilmektedir.
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Gozlik camlarma fotokromik uygulamasi yapilmaktadir. UV 1sm1 ile
kararan bu camlarin kararma-aydinlanma performanslari gelistirilmektedir.
Uretim teknolojisindeki gelismelere bagh olarak kullancilarin dzelliklerine
gdre gok odakli mercek iiretimi yapilmaktadir. Olgiimleme teknolojisindeki
gelismeler sayesinde ise kisinin yiiz Ol¢limleri, g¢ercevenin ve camin
parametreleri dogru bir sekilde Olciilebilmektedir. Gozlik boyama
teknolojisindeki gelismeler ile farkli renkte gozliik cami iretilmektedir. Tiim
bunlara ek olarak son yillarda akilli telefonlarin yagamimizin bir pargasi
olmasi ile birlikte teknolojiye bagli goz rahatsizliklarinda bir artis olmustur.
Buna karsilik mavi 15181n mor &tesi 1s1k sinirina yakin belirli dalga boyunu
filitreleyen 6zel camlar geligtirilmistir.

Glinlimiizde gozlik modasi 20. yilizyilldaki gozlik modasina
benzemektedir. 20. yiizyilda kaplumbaga ve hayvan boynuzundan firetilen
kemik cerceveler giiniimiizde plastik malzemeden iiretilmektedir ve kemik
cergeve adi ile satilmaktadir. Gilines gozliigiinde ise ylizlii kaplayan biiyiik
cergeveler ile farkli renkte ayna kaplamali camlar modadir.

Gozlik gliniimiizde gelismislik diizeyinin bir gostergesi haline gelmistir.
Gelismis iilkelerde gozliikk kullanim orani gelismekte olan iilkelere ve az
geligmis iilkelere gore daha yiiksektir.

2.4. Kontak Lensin Tarihcesi

Kontak lens ile ilgili ilk c¢aligma Leonardo da Vinci tarafindan
yapilmustir. 1508 yilinda “Codex of the Eye” isimli eserinde kontak lens ile
ilgili ilk fikirleri ortaya koymustur [16].
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Resim 2.21. Leonardo da Vinci’nin kontak lens ile ilgili ¢izimi

1636 yilinda Fransiz Filozof René Descartes i¢ine siv1 yerlestirilen cam
tipiin kornea ile temas etmesine dayanan bir fikir gelistirmistir. Fakat
uygulamasi zor olan bu fikir kabul gérmemistir [17]. 1801 yilinda Thomas
Young Descartes’in modeline dayanan bir kontak lens seti yapt1. I¢i su dolu
bir lensi gozlerine takarak optik giiciinii sifirladi daha sonra ise baska lens
kullanarak kirma kusurunu diizeltti. Young’in yapmis oldugu bu lens
Leonardo ve Descartes’in formiile ettigi prensipleri dogruladi [18]. 1888
yilinda Alman Oftalmolog Adolf Gaston Eugen Fick ilk kontak lensi icat etti
[19].

Resim 2.22. 1823 yilinda kullanilan bir sert kontak lens ve takma aparati
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1888 yilinda E. Kalt ilk camdan yapilmig korneal lensi iretti ve
ophthalmometer yardimu ile bu lensi ayarladi [18]. 1892 yilinda Carl Zeiss
Company (Jena, Almanya) optik spesifikasyonlari tam olan ilk kontak
lensleri retti [16]

Resim 2.23. Scleral sert kontak lens

1930’Iu yillarda akrilik icat edildi ve kontak lensler polimer plastikten
iretilmeye baslandi. 1936 yilinda Optometrist William Feinbloom plastikten
yapilmus ilk skleral lensi gelistirdi [17].

Resim 2.24. ABD’li Optometrist William Feinbloom (MS 1904-1985)

1938 yilinda Mullen ve Obrig ilk tamami plastikten (PMMA) olusan
kontak lensi iiretti. 1947 yilinda N. Bier minumum agiklikli delikli kontak
lensi iiretti. Yine 1947 yilinda K. Tuohy tamamu plastik olan bir kontak lens
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uretti [18]. 1949 yilinda kornea ile temas eden ilk korneal lens icat edildi. 16
saat boyunca kullanilabilen bu lens oksijen gecirmiyordu [16]. 1950 yilinda
Butterfield korneaya paralel korneal lensleri iiretti. 1960 yilina gelindiginde
O. Wichterle ve D. Lim kontak lens tiretimi i¢in hidrojel polimerleri 6nerdi.
Bausch &Lomb firmasi su igerigi %38 olan polymacon lensleri iiretti
[16;18]. 1968 yilinda Amerikan Gida ve ilag Dairesi kontak lensleri
diizenleme ve denetleme kapsamina aldi. Griffin Contact Lens firmasi, 1969
yilinda uzun kullanimlik %58 su iceren "Lathe-cut (torna kesme)" Softcon
lensleri tiretti [16].

Resim 2.25. Torna kesme yontemi ile kontak lens tiretimi

1970’li yillarda J. DeCarle, yiiksek su igerikli kontak lenslerin
kullanimint  genisletti. Rynco Scientific, kontak lens iiretiminde CAB
polimerini kullandi. Ayni yillarda yumusak kontak lenslerin ticaretine
baslandi. Bausch &Lomb firmasinin, ilk hidrojel lensi 1971 yilinda ABD’de
onaylandi. Danker Laboratuvarlarinin CAB lensleri 1978 yilinda Amerikan
Gida ve Ilag Dairesi tarafindan onaylandi. Amerikan Gida ve ilag Dairesi,
1979 yilinda, Syntex Ophthalmic firmasinin PMMA silikon kopolimer
malzemeden trettigi kontak lense onay vermistir [18]. 1978 yilinda ise gaz
gecirgen lensler piyasaya ¢ikti. 1980 yilinda ise silikon, lens yapiminda
kullanilmaya baslandi. Uretilen ilk silikon kontak lens Silsight (Dow
Corning) tir [16].
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1970 ve 1980’1i yillarda kontak lenslerin oksijen gegirgenligi sert
kontak lens tiretimi ile gelistirildi. Fakat bu lensler kullanci i¢in konforlu
degildi. Cek kimyager Otto Wichterle ilk yumusak ve gaz gecirgen kontak
lensi iiretti. Daha rahat ve daha uzun siire kullanilabilen bu lensler hizla
yayginlagti.

Resim 2.26. Giiniimiizde kullanilan silikon hidrojel lens

Gaz gecirgen yumusak kontak lenslerin iiretiminden sonra yapilan
caligmalar bu lenslerin oksijen gegirgenligini artirmaya yoneliktir. 1999
yilinda, silikon hidrojel lensler gelistirildi. Silikon hidrojel lenslerin
geligtirilmesi gozde uzun siire kalabilen lenslerin {iretimini sagladi.
Gilinlimiizde silikon hidrojel lensler giinlik ve aylik kullanim olarak
satilmaktadir. Sert kontak lensler ise genellikle tedavi amagh
kullanilmaktadir.

2.5. Tirkiye Optik Sektériiniin Tarihcesi

Bu boliimde Tiirkiye Optik Sektorii ii¢ donem halinde incelenmistir.
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2.5.1. Osmanli Dédneminde Tiirkiye Optik Sektéri

Tiirkiye’de gozliikgiiliik meslegi Osmanli Imparatorlugu’ndan beri icra
edilmektedir. Gozliikgiilik Osmanli Imparatorlugu déneminde herhangi bir
diizenlemeye bagli olmaksizin uygulanmaktaydi [21]. Ortada bir kanun
olmadigindan gozliik satis1 eczacilara, kuyumculara, saatcilere birakilmuisti.
Bu dénemde yalnizca gozliik isi ile ugrasan bir miiessese yoktu. Cumhuriyet
doneminde Fenni Gozliikciilik Hakkinda Kanun ¢ikana kadar gozliikeiilitk
bu sekilde icra edildi.

Resim 2.27. 1901'da Uskiidar Meydaninda agilan bir eczane optik
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Osmanli Imparatorlugu’nda diger zanaatlar gibi gozliikgiilik de daha
cok gayrimiislim ustalar tarafindan icra edilmekteydi. Usta cirak iliskisi ile
Ogrenilen meslegin herhangi bir formal egitimi yoktu. Gozliigiin tarihgesi
boliimiinde ifade edildigi gibi Avrupa ve ABD’de 19. ve 20. yiizyilda
gozliikgiiliik hizla gelismekteydi. 19. yiizyildan, Osmanl Imparatorlugunun
son yillarina kadar Osmanli’da gozliikgiiliik saatcilik, eczacilik, kuyumculuk
gibi meslekler ile birlikte icra edilen yan bir ugras durumundaydi [21].

2.5.2. Cumhuriyet Dénemi (1923-1880) Tiirkiye
Optik Sektori

Tiirkiye’de gozliikgiiliik mesleginin bir kimlik kazanmasi Tiirkiye
Cumhuriyeti déneminde oldu. Ikinci Diinya Savasimin iilke sinirlarina
dayandig1 bir donemde Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi biiyiik bir 6ngorii ile
g0z sagligini kanun kapsami altina almistir [23].

30.12.1940 tarihli Resmi Gazete'de 3958 sayili "Fenni Gozlikgiiliik
Hakkinda Kanun" yayimlandi [23]. Bu kanun gozliikgiilik meslegi ile ilgili
ilk yasal diizenlemeyi toplam 18 madde gergevesinde diizenlemistir [21,22].
Bu kanun ile gozliik¢iiniin ve gozliikeiiliiglin tanimi yapilmistir, meslegin
icra sekli ve meslekle ilgili yasalar belirlemistir fakat bu kanunun uygulama
ayrintilarin1 belirleyen bir yonetmelik ¢ikarilamamistir [26]. Bu kanunla bir
gozliik¢lide en az 4 yil calistifin1 belgeleyenler, sinavda basarili olmalar
durumunda gozlikgiiliik ruhsatnamesi alabilecekti. Ayrica bakanligin
kurslarina katilanlar, sinavda basarili olmalar1 durumunda gozlikeiiliik
ruhsatnamesi alabilecekti. Tiim bunlara ek olarak miiesseseler, iki yildan beri
igsyerlerinde gozliikgiiliikk yaptiklarii ispat ederlerse, sinavda basarili
olmalar1 durumunda gozliikgiiliik ruhsatnamesi alabilecekti [23].

Bu kanunda, numarali gozlik cami satmak ve gozlik¢li unvanin
kullanabilmek i¢in; Tiirk olmak, yirmi yasimi bitirmis olmak, en az orta
tahsilini ikmal etmis bulunmak, gozliik¢iiliigi yapmaga mani viicut¢a veya
akilca bir arizas1 bulunmamak, Sihhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti (Eski
dilde Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na verilen isimdir.) tarafindan
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verilen gozliikk¢iiliik ruhsatnamesini haiz bulunmak sartlar1 ifade edilmisti
[23]. Bu dénemde 103 gozliikeii bu ruhsatnameyi almistir [26].

Ikinci diinya savasi (1939-1945) sirasinda 18 milyon iilke niifusuna
kisith imkanlar ile ithal edilen az sayida gozliik ile hizmet verilebiliyordu.
Bu yillarda Istanbul Eminénii’ndeki, Karakdy’deki ve Anadolu’nun birkag
sehrindeki baz1 saat¢i ve eczanelerde “Prince-Nez” ve “Ront” gozlikler
bulunmaktaydi.1941 yilindan sonra Saglik Bakanliginin, Fenni Gozliikgiilik
Hakkinda Kanun kapsaminda diizenledigi meslek edindirme kurslari ile
gozlikgiilik yayginlasmaya bagladi [21]. Fakat meslegi 6grenme yine usta
cirak iligkisi ile ger¢eklesmekteydi [20]. Bu donemlerde Tiirklerin
gozliikciilik meslegini icra etmesi, Avrupa ile yakin iliskileri olan
gayrimiislim ustalarin yaninda yetismeleri sayesinde olmustu [25].

1951 yilina gelindiginde ruhsatlandirilan gozlikk¢li 64 kisi artmis ve
ruhsatlandirilmis fenni gozliik¢ii sayist 167’ye ¢ikmusti [27]. Cumhuriyet
donemi ile baglayan okuma yazma seferberligi ile 1927 yilinda % 11 olan
okuryazarlik orani 1950 yilinda %45,5’e ¢ikmusti [24]. Okuryazarlik
oranindaki artig gozliik ihtiyacin1 ve gozliige verilen 6nemi de artirmisti.
Okuryazarlik oranindaki artis gozliige duyulan ihtiyaci artirmis bu nedenle
ruhsath gozliikgili sayisinit da artmisti.

Tablo 2.1. Tirkiye’de yillara gore gozlik¢ii sayisindaki degisim [26]

Yil Niifus Ruhsat Kisi Basina
1940 18 milyon 103 175 bin
1950 21 milyon 167 126 bin
1960 25 milyon 311 90 bin
1970 36 milyon 651 55 bin
1980 45 milyon 1597 28 hin
1988 51 milyon 2606 19.5 bin
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1992-93 57 milyon 4624 12.4 bin

Toplumdaki okuryazarlik oranina paralel olarak gozliikgiilik
ruhsatnamesine sahip kisi sayisinin artmasi gozlik ile ilgili arzin taleple
bulusmasin sagladi. Gozlik yapiminda kullanilan cam, mercek, cergeve
ihtiyact arttr. 1945-1955 yillar1 arasinda Istanbul’un belirli bolgelerinde
kiimelenmis (Sultanhamam, Sirkeci ve Emindnii) cam ve cergeve
tedarikgilerinin sayisi artti [20].

1951 yilinda Tiim Gozliikgiiler Cemiyeti kuruldu. Daha sonra Tiirkiye
Optik ve Optimetrik Meslekler Dernegi adini alan bu dernegin kurucu tiyesi
ve ilk baskan1 Rahmi Emgen’dir. Emgen, o yillarda Tiirkiye’de bir ilke imza
atarak optik mercek fiiretimini gergeklestirdi. Tim Gozliik¢iiler Cemiyeti
1955 yilinda merkezi Londra’da olan Uluslararasi Optik ve Optometri Birligi
(IOOL)’ne iiye oldu. 1960 ihtilali sonrast derneklerin kapatilmasi ve
sonrasindaki ortam Tirkiye gdzlikeiiliigi i¢in atilmig bu 6nemli adimin
olumlu etkilerinin sektdre yansimasini engelledi.

1955 yilinda devletin ekonomi alanina miidahele etmesini mesrulastiran
Milli Koruma Kanunu yiiriirliige girdi. Bu kanun biitiinii ile ithalata bagiml
olan Tirkiye optik sektoriiniin 1956-1960 yillar1 arasinda bir durgunluk
yasamasina neden olmustur.

1960°tan itibaren Tiirkiye planl ve hizli kalkinmay1 hedefleyen yeni bir
ekonomi anlayisint  benimsedi. Devletin ekonomik, sosyal, kiiltiirel
amaglarmin belirlenmesinde hiikiimetlere danigsmanlik yapmasi ve kalkinma
planlar1 hazirlamasi i¢in Devlet Planlama Teskilatt (DPT) kuruldu. DPT nin
hazirladig1 bes yillik kalkinma plani yapilarak uygulamaya konuldu.

1960-1970 yillar1 arasinda Ithal Tkameci Sanayilesme stratejisi [29]
yiiriirlige kondu. ithal edilen mallarin iilkede iiretimini amaglayan bu
stratejinin Tiirkiye Optik Sektoriine de yansimalar1 oldu. Optik sektoriinde
iiretim adimlar1 atildi; 1960 yilinda Barika Afsar ve Ogullar1 Tarak Sanayi
olarak seliilloit ana maddesinden Luxor gozliikk c¢ercevesi imal etmeye
basladi. 1962 yilinda Izmir’de Gézliik Sanayi A.S. kuruldu. Asetat ve
seliiloit gozlilk gercevesi imalatina basladi. 1972 yilinda Afsar Inan L.S.
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metal gbzliik gergevesi imalatina basladi. Yine bu yillarda Rengin, Anadol,
Cel Optik, EM, OP gibi pek ¢ok firma kuruldu ve i¢ tiketime yonelik
cerceve imalati gergeklestirdi [20].

1970-1980 yillar1 arasinda istikrarsiz koalisyon hiikiimetleri, petrol
krizi, ABD ambargosu, is¢i dovizlerinde azalma gibi nedenlerden dolay1
ekonomik gerileme yasandi. Bu durum Tiirkiye Optik Sektoriinii de olumsuz
etkiledi.

2.5.3. Cumhuriyet Dénemi (1980-2017) Tiirkiye

Optik Sektori

1980 tarihinden sonra, Tiirkiye’de liberal politikalar yiirtrlige girdi.
Liberallesme kiiresellesme ile hiz kazandi [28]. Karma ekonomi modelinden
serbest piyasa ekonomisine gegildi. Disa a¢ilim hamleleri baglatildi.
Ulkedeki liberal politikalar optik sektdriiniin gelisimine katki sagladi.
Diinyaca iinlii cerceve ve cam markalar1i optisyenlik miiesseselerinin
vitrinlerinde yer almaya bagladi. Yabanci ¢erceve markalar ile rekabet eden
yerli c¢ergeve Treticileri iretim faaliyetlerini siirdiirmeye, pazarlarim
genisletmeye caligti. Diinya gdzliik cami ve mercegi liretiminde s6z sahibi
olan yabanci firmalar, Tirkiye’deki cam ve mercek iireticisi firmalar1 satin
alarak veya ortaklik kurarak faaliyet alanlarini genisletti [20]. 1980 sonrasi
politikalar optik sektoriiniin perakende ayagini da etkiledi. Optisyenlik
milesseselerinin  vitrin  diizeni, igyeri dekorasyonu, makine parkurlar
modernize oldu. Bireysel miiesseselere ek olarak birden ¢ok miiessese ile
faaliyet gosteren yerli ve yabanci sirketler optik sektoriinde faaliyet
gostermeye basladi. Tiirkiye’de 2007 yilindan itibaren yabanci perakende
firmalar1 miiessese agmaktadir. Tiiriye’de optik perakende sektorii, bireysel
miiesseseler ve zincir miiesseseler olarak iki yapi seklindedir. Bu iki yap1
optometri, gozliikk i¢in uygulanan reklam yasagi, optisyenlik meslek egitimi
gibi konularda goriis ayriliklar: igindedir.
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1980 sonrasinda illerde ¢esitli gozliik¢iiliikk dernekleri kurulmustur. Bu
derneklerin amac1 meslegi ve meslektaglar1 daha iyi temsil etmektir. 2007
yilinda 22 gozlikeiilik dernegi, 3 federasyon, gozliikgiiler ve optisyenler
birleserek Gozliikkgiiler ve Optisyenler Konfederasyon’u olusturmustur.
Olusum Tiirkiye’de optik sektoriiniin odasi olmadigi i¢in, sektor ile ilgili
konularda ortak hareket etmeyi ve aldiklar1 kararlari ilgili kuruluslara
iletmeyi ama¢ edinmistir [30]. Bu konfederasyon halen faaliyetlerini
stirdiirmektedir. 1986 yilinda ise Tirkiye Gozlik Sanayicileri Dernegi
kurulmustur. Dernek, Tiirkiye’de faaliyet gdsteren cergeve iireticilerini, cam
sanayicilerini ve ithalatgilarini temsil etmektedir. Optik sektoriinde faaliyet
gOsten bir bagka dernek olan Tiim Optik ve Optometrik Meslek Adamlari
Dernegi ise 2012 yilinda Istanbul’da kurulmustur. Dernek optik ve
optometrik mesleklerin  gelisimini desteklemeyi, sektoriin  hizli  ve
stirdiiriilebilir biiylimesi i¢in gerekli adimlar1 atmayi, meslektaslarinin hayat
standartlarimi yiikseltmeyi amaglamaktadir [31]. Ayrica Istanbul Ticaret
Odas1 biinyesinde optik sektorii ile ilgili bir komite faaliyetlerini
stirdiirmektedir. 1990’11 yillarda Tibbi Cihaz-Disgilik Gozliikgtiliik Komitesi
57. Meslek Komitesi kapsaminda kuruldu. Daha sonra bu komite, Optik ve
Optometrik Uriinler Meslek Komitesi adini aldi. Bugiin ise Gozliikgiiliik ve
Saatcilik Meslek Komitesi olarak faaliyetlerini siirdiirmektedir. Bu komite
de gozlikgiilik sektoriiniin  sorunlarmi  belirleyip ¢dziimii i¢in ilgili
kurumlara girisim yapilmasini amac¢lamaktadir [32]. 2011 yilinda bireysel
firmalarin kurumsal firmalar ile rekabet edebilme giiciinii artirmak amaci ile
Izmir basta olmak iizere, Istanbul ve Mersin illerinde Opti Koop ad1 altinda
meslek kKooperatifleri kurulmustur.

Bu tabloya bakarak optik sektoriiniin sivil toplum kuruluslar
biinyesinde orgiitlii fakat daginik bir olusum sergiledigini sdyleyebiliriz. Bu
dagmik yapmin tek elden yiiriitiilmesi i¢in sektdr temsilcileri gesitli
girisimlerde bulunmustur [33]. Bu girisimlerinde katkisi ile oda kurulmasi
ile ilgili kanun kabul edilmistir. 5 Aralik 2017 tarihinde Tirkiye Optisyen
Gozliikgiiler Birligi ve Odalart kurulmasi ile ilgili diizenleme, 5193 sayili
Optisyenlik Hakkinda Kanuna EK1 madde ilave edilen 30261 sayili resmi
gazetede yaymlanmigtir.
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1992 yilina kadar gozlikgiilik ruhsatnamesi Fenni Gozliikgiiliik
Hakkinda Kanun kapsaminda bakanlik tarafindan agilmakta olan kurslar ve
smavlar ile verildi. Yiiksek Ogretim Kurumu 1989 yilinda 6n lisans
seviyesinde optisyenlik programi agma karar1 aldi. Bu karardan ii¢ y1l sonra
1992 yilinda [21] ilk optisyenlik 6n lisans programi Sivas ilinde yer alan
Cumhuriyet Universitesi’'nde acildi. Bu gelismeye ragmen 1992-1993
yillarinda Saglik Bakanligi tarafindan iki kez Gozliikgiiliik Ruhsatnamesi
sinavi yapildi. Cumhuriyet tiniversitesinden sonra (Mugla) Sitki Kogman,
(Samsun) Ondokuz Mayis, (Eskisehir) Osman Gazi, Ege ve (Isparta)
Siileyman Demirel Universitelerinde de optisyenlik programlar1 agildi. 2004
yilina gelindiginde 700 kisi bu kurumlardan optisyenlik diplomasi almisti
[26]. Fakat bu optisyenler 3958 Sayili Gozliikgiilik Hakkinda Kanun’da yer
alan “Sthhat ve I¢timai Muavenet Vekaleti tarafindan verilen gozliikgiiliik
ruhsatnamesini haiz bulunmak” sartin1 saglamadiklari i¢in optisyenlik
miiessesesi agamamaktaydi. 10 yillik bir ugrastan sonra 22.06.2004 tarihinde
5193 Sayili Optisyenlik Hakkinda Kanun yiirtirlige girdi [33]. Bu kanunun
yiirtirliige girmesi ile optik sektorii igin kurs ve sinavla ruhsatlandirma
yerine, tniversite egitimi ile diploma kazandirma dénemi basladi [26].
Sektor galisanlarinin talepleri nedeni ile bakanlik¢a son kez, 2004 yilinda altt
aylik bir kurstan sonra sinav ile gozliik¢iilikk ruhsatnamesi verildi (17 Aralik
2004 tarihli 25673 sayili Resmi Gazete ilani ile Saglik Bakanlig: tarafindan
Gozliikgiiliik Ruhsatnamesi Kursu agilacagi duyurulmustur. Yonetmelikte,
en az dort yil siire ile optisyenlik meslegi ile ilgili olarak galisan ve en az lise
seviyesinde 6grenim gorenlere gozliik¢iiliik ruhsatnamesi verilmek amaciyla,
Bakanlik¢a bir defaya mahsus olarak alti ay siireli gozliik¢ilik kursu
diizenlendigi belirtilmistir).

5193 sayili Optisyenlik Hakkinda Kanun’da gozliikgtiliik ruhsathamesi
olanlarm, gozlikk¢li unvam ile optisyenlik meslegini icra etme hak ve
yetkisine sahip olduklar1 belirtilmistir. Ayn1 kanunda gozliik¢tilerin optisyen
unvanint kullanamayacagi da ifade edilmistir. Bu kanunun yiiriirliige girdigi
giinden, bugiine kadar gozlik¢iiliik meslegi gozliikgiiler ve optisyenler
tarafindan birlikte icra edilmektedir.
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5193 sayili Optisyenlik Hakkinda Kanun’nun yiiriirliige girmesi
optisyenlik programlarina olan talebi arttirmistir.2001 yilinda yasalasmis
olan, 4702 Sayili Kanun ile meslek liselerinin tip sekreterligi, tip elektronigi
ve biiro yonetimi sekreterligi boliimlerinden optisyenlik programina sinavsiz
gecis hakki tanmmustir. Bu kanundan sonra Optisyenlik programi
kontenjanlar1 sinavsiz gecis yapan Ogrenciler tarafindan doldurulmaya
baslanmigtir. Liselerin bu bdliimlerinden mezun olmayanlar optisyenlik
programlarina iiniversite siavindan birinci dahi olsalar giris yapamamuistir.
Bu nedenle diploma ihtiyacin1 gideremeyen sektor calisanlari, ihtiyag
duyduklar1 mesul miidiir ve diploma ihtiyacin1 optisyenlerin ve
gozliikgiilerin diplomalarini kiralama yolu ile gidermistir.

2012-2013 dgretim yila gelindiginde sektoriin kalbi olan Istanbul’da
iki vakif iiniversitesinde optisyenlik programi acildi. Vakif {iniversitelerinde
egitim iicretli oldugu i¢in sinavsiz gecis hakki olan 6grenciler yalnizca vakif
iiniversitelerinin burslu kontenjanlarini se¢mistir. Bu sayede bos kalan yari
burslu veya burssuz kontenjanlara diger 6grenciler yerlesebilmigtir.

Tablo 2.2. 1992-2013 yillar1 arasinda optisyenlik programlarindaki durum [34]

Faaliyete Basladig1 Ogretim Yili ~ Universite Kontenjan Mezun Sayist
1992-1993 Cumbhuriyet Univ. 60 492
1994-1995 Mugla S. Kogman Univ. 30 390
1996-1997 Ondokuz Mayis Univ. 30 367
2000-2001 Ege Univ. 25 237
2004-2005 Siileyman Demrel Univ. 40 203
2011-2012 nénii Univ. 40

2011-2012 Harran Univ. 20

2012-2013 Turgut Ozel Univ. 40
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2012-2013 Istanbul Aydin Univ. 120
2012-2013 Okan Univ. 100
Toplam 525 1836

Bir {iniversite sinavsiz gecisin kaldirilmas: icin Yiiksek Ogretim
Kurumu’na bagvurmustur. 2012 yilinda Yiiksekogretim Genel Kurul
toplantisinda alinan karar ile optisyenlik programlarina, 2013-2014 egitim-
Ogretim yilindan itibaren sinavla 6grenci alinmasina karar verilmistir.

O giiniin kosullarinda, optisyen sayisinin ihtiyacin altinda olmasi,
smavsiz gegisin kaldirtlmasi, optisyenlik diplomasinin kiralanabilmesi (yasal
olmayan bir uygulama), optisyen maaslarinin yiiksek olmasi, yeni miiessese
acabilmek i¢in diplomaya duyulan ihtiya¢ gibi nedenlerden dolay1
optisyenlik meslegine talep artmustir. Bu talebi karsilayabilmek igin devlet
ve vakif tiniversiteleri optisyenlik programi1 agmaya baglamistir.

Asagidaki grafikte 2010-2017 yillart arasinda optisyenlik programi
kontenjan sayilar yer almaktadir.

Grafik 2.1. Optisyenlik programi kontenjan sayilari [35]
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2013-2015 yillann arasinda optisyenlik program sayis1 11 den 44’e
cikmistir. 2010 ile 2015 yillar1 arasinda optisyenlik programi toplam
kontenjan1 ise 175’ten 3049’a artmustir. 2017 yilinda ise optisyenlik
programi sayist 49 ve kontenjan sayist 3372 olmustur. 2017 yili itibari ile
sanildiginin aksine optisyenlik programi ve kontenjan sayist devlet
iiniversitelerinde vakif iiniversitelerine gére daha fazladir. 2017 yilinda bir
onceki y1l %85 seviyesinde dolan kontenjanlar, %70 seviyesine gerilemistir
[36]. Kontenjanlardaki hizli artig, {iniversitelerin altyapilarini olusturmadan
bu programlari agmalar1 optisyen egitiminin niteliini tartigilir hale
getirmistir. Bu nedenle optisyen egitiminin niteligini artirmak amaci ile
sektor derneklerinin ve firmalarin katkis1 ile 2013-2014-2015 yillarinda
egitim caligtaylar1 yapilmstir. Ayrica, 2016-2017 6gretim yilinda optsyenlik
programlar1 icin optisyenlik programlari icin g¢erceve egitim programi
tammmlanmigtir. Optisyen egitimi ile ilgili detayli bilgiler kitabin 5.
Boliimiinde yer almaktadir. Optisyenlik programlarinin sayisinin artmasi
Tiirkiye Optik Sektoriine bir hareketlilik katmistir. 2012 yilinda, Isparta
Universitesi'nde Uluslararas1 Optisyenlik ve Goz Saghg Sempozyumu
yapildi. Tim Optik ve Optometrik Meslek Adamlari Dernegi ile Okan
Universitesi tarafindan 1. Uluslararasi Koruyucu Gérme Saghgi Uzerine
Egitimsel ve Ticari Gelisim Sempozyumu gerceklestirildi. 2014 yilinda
Osmangazi Universitesi tarafindan 1. Optisyenlik Sempozyumu diizenlendi.

Diger taraftan Tirkiye’deki optisyenlik miiessese sayist da artig
gostermektedir. Asagidaki grafikte 2010-2015 ve 2017 yillarindaki miiessese
sayilar1 goriilmektedir.
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Grafik 2.2. Tirkiye’de Optisyenlik Miiessesesi sayilari

Yukaridaki grafikte Tiirkiye’deki optisyenlik miiessese sayisinin arttig
goriilmektedir.

Kitabin bu bdliimiinde Diinya’da ve Tirkiye’de optik sektdriiniin
gelisim siireci agiklanmugtir. Bir sonraki boliimde ise Diinya’daki ve
Tiirkiye’deki optik sektorii ile ilgili istatistiklere yer verilmistir.
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3. BOLUM: SAYILARLA OPTIK SEKTORU

Bir 6nceki boliimde optik sektoriiniin tarihsel gelisimi ifade edilmisti.
Bu boliimde ise Diinya’daki ve Tiirkiye’deki optik sektdriiniin giiniimiizdeki
durumu incelenmis, gelecekteki durumu ile ilgili tahminlerde bulunulmustur.

3.1. Optik Sektoéri

Asagida Diinya 6l¢eginde optik sektoriiniin gelisimini etkileyen etkenler
incelenmistir. Diinya optik sektoriiniin yapisi istatistik verilere dayanarak
aciklanmugtir.

3.1.1. Optik Sektdrii Parametreleri
Diinya’da optik sektdriiniin gelisimi niifus ve 6zellikleri, moda, gozlige
ulasim kolaylig1 ve toplumun goz sagligina verdigi 6nem ile dogrudan
iliskilidir.
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3.1.1.1. Nufusun Optik Sektériine Etkisi

Demografik 6zellikler optik sektdriiniin boyutlarim belirleyen en dnemli
ozelliktir. Insanlarin yarisindan fazlasi kirma kusuruna sahiptir. 40 yas
tizerindeki her insan da ise presbiyopi kirma kusuru goériilmektedir. Bu iki
durum, niifus artisinin gozliik ihtiyacini artirdigimi gostermektedir.

Birlesmis Milletler (BM) Ekonomik ve Sosyal Isler Dairesi’nin 2017
yilinda yayinladigr Diinya Niifus Tahminleri Raporu’na [1] gore Diinya
niifusu 7,6 milyardir. Niifus 12 yilda 1 milyar artarak bu rakama ulagmustir.
Yine bu raporda Diinya niifusunun gelecekteki durumu ile ilgili de tahminde
bulunulmustur. Bu bilgilere asagidaki grafikte yer verilmistir.
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Grafik 3.1. Giincel Diinya niifusu ve gelecekteki niifus tahminleri

Raporda, kiiresel niifus artisinin 10 yi1l 6nce yilda yizde 1,24 iken,
bugiin yiizde 1,10’a geriledigi belirtilmektedir. Bu, diinya niifusun her y1l 83
milyon kisi arttigi anlamina gelmektedir. Yukarida yer alan niifus verilerine
bakarak, gelecekte gorme gereglerine duyulan ihtiyacin artacagi soylenebilir.
Bu durum gozlik sektoriiniin 2090 yilina kadar ticari hacmini artirmaya
devam edecegini gostermektedir.
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Diinya niifusunun bolgelere gore dagilimi ise asagidaki grafikte ifade

edilmistir.
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Grafik 3.2. Bolgelere gore Diinya niifusu

Yukaridaki grafikte yer alan verilere gore, Diinya niifusunun Asya’da
toplandig1 goriilmektedir. Bu durumda gérme gereglerine duyulan ihtiyacin
en fazla Asya kitasinda oldugunu gostermektedir. Glinlimiizde, Diinya optik
sektorii en biiyiik pazar hacmine ABD ve Avrupa’da ulagmistir. Pazarin daha
fazla genisleyebilmesi igin Asya kitasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Asya kitasinda ise niifus Cin (1,4 milyar) ve Hindistan (1,3 milyar)’da
toplanmistir. Bu iki iilke Diinya gozliik pazarinin gelisimi i¢in diger Asya
iilklerine gore daha fazla oneme sahiptir. Ayrica Asya kitasinda yer alan
Endonezya, Malezya, Tayland gibi kalabalik niifuslu diger iilkeler de Diinya
gozIuk pazarinin gelisimi i¢in 6nemlidir.

Diinya niifusunun yasa gore dagilimi ise asagidaki grafikte ifade

edilmistir.
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.Grafik 3.3. Diinya niifusunun yasa gore dagilimi

2017 wverilerine gore Diinya niifusunun yaridan fazlasi 16-59 yas
arasinda yer almaktadir. Bu durumda Diinya gozliikk pazari i¢in 16-59 yas

arasindaki gozlik kullanicilari hedef kitledir.

Ortanca yas demografik (niifus ile ilgili) yashhg
yontemlerinden biridir [2]. Gelismekte olan iilkelerde ortanca yas kiiglk,
gelismis iilkelerde ise biiyiiktiir. Ornegin Kanada ve Japonya’da ortanca yas
40’m tizerinde iken Uganda’da 15°tir [3]. Asagidaki resimde ortanca yasin

bolgelere gore dagilimi goriilmektedir.
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Resim 3.1. Ortanca yasin bolgelere gore dagilimi

Diinya niifusu iginde ortanca yas1 biilyiik olan tlkeler: (44,7) Japonya,
(44,3) Almanya ve (43,2) Italya’dir. Ortanca yas1 kiigiik olan iilkeler ise:
(16,6) Afganistan, (16,3) Mali ve (15,5) Nijer’dir. Diinya niifusu genel
olarak yaglanmaktadir. 2010 y1l1 verilerine gore Diinya ortanca yas1 29,2’ dir.
Bu rakamin 2050 yilinda 38’¢e yiikselmesi beklenmektedir.

Ulkelerin ortanca yaslar1 optik sektorii acisindan degerlendirildiginde,
ortanca yasi biiyiik olan iilkelerde optik sektorii giigliidiir. Diinya 6l¢egindeki
gozliik satisimin biiyiik bolimi bu ilkelerde yapilmaktadir. Bu iilkelerde
niifus yashdir, okuma oran1 da yiiksektir, géz sagligi algis1 yiiksektir ve
gozliige ulasim kolaydir. Bu nedenlede bu iilkelerde gozliik satig oranlari
yiiksektir. Tiim bunlara ek olarak optik sektorii ile ilgili aragtirma-gelistirme
caligmalar1 geligmis tilkeler tarafindan yapilmaktadir. Optik sektorii gelismis
iilkelerde pazar hacmi agisindan doyuma ulagmis durumdadir. Bu nedenle
sektoriin gelisimi i¢in Cin, Hindistan, Malezya, Tayland ve Tiirkiye gibi
ortanca yasl artan, kalabalik tilkeler 6nemlidir.

3.1.1.2. Modanin Optik Sektoriine Etkisi

Diinya optik sektoriinii yalnizca niifusa bagli ozellikler agisindan
incelemek yeterli degildir. Optik sektoriinii etkileyen bir bagka degisken ise
modadir.

Insanoglu, ortiinmek degil de giyinmek istedigi andan itibaren
bilingsizce moda kavramini yaratmistir. Tlirk Dil Kurumu moday1 belirli bir
siire etkin olan toplumsal begeni, bir seye karsi gosterilen asir1 diigkiinliik
olarak tanimlamistir [4]. Gozligin bir moda degeri vardir. Giiniimiizde
Diinya gozliikk modasim1 Italya, Fransa gibi iilkeler belirlemekte ve
yonlendirmektedir. Kiiresellesme ile birlikte bu moda, Diinya’nin her
tarafina yayilmaktadir. Moday1 takip etme ile gelismislik arasinda bir iligki
vardir. Geligmis iilkelerde insanlarin modayr takip etme olasiligi daha
yiiksektir. Ornegin Afganistan, Mali ve Nijer gibi iilkelerde insanlar
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Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisinin en alt basamagini olusturan fizyolojik ve
giivenlik gibi temel ihtiyaclarini karsilayamazken gozliik modasmi takip
etmeleri beklenemez.

Moda’y1 takip etmenin satin alma giicii ile de yakindan iligkisi vardir.
Asagidaki grafikte tilkelerin satin alma giicii paritesine gore kisi basina milli
gelir miktarlar1 yer almaktadir.
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Grafik 3.4. Satin alma giicii paritesine gore kisi bagina milli gelir [5]

Anadolu Ajansi’nin, Uluslararasi Para Fonu (IMF) ve Diinya Bankasi
(WB) verilerinden derledigi bilgilere gore kisi basina milli geliri en yliksek
olan iilkeler Petrol zengini Arap iilkeleri, Avrupa iilkeleri ve ABD’dir. Kisi
basma diisen milli geliri 656 dolarin altinda olan Afrika iilkeleri ise son
siralarda yer almaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak moda agisindan
Diinya optik sektorii pazarimin genisleme alan1 Arap {ilkeleri, Avrupa
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iilkeleri ile ABD’dir. Ozellikle Arap iilkelerinin tiiketime diiskiinliigii
diistiniildiigiinde moda agisindan gelecekte optik sektorii (giines gozligi
pazari) yatirimlarinin bu bolgelerde yogunlasacagi sdylenebilir.

Glinlimiizde kiiresellesmenin bir sonucu olarak toplumlarin kiiltiirleri,
tilkketim aliskanliklar1 benzesmektedir. Bu nedenle gozlik pazart moda
kavrami iizerinden Diinya’nin her yerinde alici bulabilmektedir. Tim
bunlara ek olarak insanlarin yasam stilleri, giinlik aktiviteleri optik
sektoriinii genisletmektedir. Ornegin spor yapan kisiler renkli, polarize
camlart tercih edebilmektedir. Gilinlik veya aylik lensler kullanicilarin
ilgisini ¢gekebilmektedir [6].

3.1.1.3. Gézluge Erisilebilirligin Optik Sektoériine
Etkileri

Insanlarm iilkelerinde istedikleri zaman gz muayenesi olabilecekleri
bir goz sagligi sistemi olmasi ve goz sagligina gereken Onemi vermeleri
gozllige ulasmay1 kolaylagtirmaktadir. ABD, Kanada, Almanya, Fransa gibi
gelismis iilkelerde gozliige ulasmak kolaydir. Gelismekte olan iilkelerde ise
gozliige ulasim bu iilkelerde oldugu kadar kolay degildir. Ayrica bu
iilkelerde gelismis bir saglik sistemi olmamasinin yani sira insanlar goz
muayenesi olmak igin ¢aba da harcamamaktadir. Asagidaki tabloda az
gelismis bolgelerin gozliik kullanma oranlari yer almaktadir.

Latin Amerika Afrika Asya
Gozliik Thtiyact (Milyon) 170 550 1600
Gozlik Sayist (Milyon) 3,4 1,3 3,1

Tablo 3.1. Diinya’daki az gelismis bolgelerde gozliik kullanma durumu.

Bu bolgelerdeki bazi iilkelerde gozliige ulagimi engelleyen etmenlerin
basinda oftalmolog, optometrist, optisyen ve optisyenlik miiessese sayisinin
yetersiz olmasi ve goz sagligi hizmetlerinin biiyiik sehir merkezlerinde
toplanmas1 gelmektedir. Kirsal bolgelere hizmet ulasmamaktadir. Insanlarin
gz saglign farkindaligi diisiik oldugu igin de sehir merkezlerine gidip
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muayene olmamaktadir. Latin Amerika, Afrika ve Asya’da 2030 yilinda
gozliik ihtiyacinin 3 milyara ¢ikmasi beklenmektedir [7].

3.1.2. Sayilarla Optik Sektori

ABD, 2006 verilerine gore 28 milyar dolarin iizerinde gérme geregleri
harcamasi ile optik endiistrisinin en biiyilk pazarmi olusturmaktadir.
Asagidaki tabloda Diinya optik sektorii pazar hacmi verileri yer almaktadir

[6].

Kategori Milyar Dolar
Goz i¢i kontak lens 0,83

Lazer 13

Gozlikk cami/mercegi ve gergevesi 24,0

Kontak lens 5

Giines gozligi 4,9
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Lens temizleme soliisyonlari 1,6

Toplam 37,63

Tablo 3.2. Diinya optik sekt6rii pazar hacmi [6].

Tablo incelendiginde optik sektdrii icinde pazar pay1 en biiyiik olan iiriin
gozliik cami/mercegi ve cercevesidir. 2015°y1li verilerine gére Diinya optik
sektorii pazari cirosu 102.66 milyar dolardir.

Gecmigten gilinlimiize Diinya’daki gelisimin seyrine bakarak optik
sektorli pazar hacminin artacagimi soOyleyebiliriz. Pazarda artis olacagi
yoniindeki goriis bir dnceki boliimde niifus artisi, ortanca yas artisi, moda ve
gozliige ulasilabilirlik agisindan ele alinmist; Diinya’da niifus artmaktadir.
Goz ile ilgili hastalik ve kirma kusurlarinin teshisi ve tedavisi de
artmaktadir. Buna ek olarak gelisen toplumun goz saghiginin Snemi
konusundaki farkindaligi artmaktadir. Tiim bunlara ek olarak basta gelismis
iilkeler olmak iizere insanlarin gdzleri i¢in ayirdiklari biitce ve satin alma
giicli de artmaktadir.

Teknoloji ile hayatimiza cep telefonlari, tabletler ve bilgisayarlar
girmigtir. Her giin bircok elektronik cihazin ekranina bakmamiz
gerekmektedir. Bu cihazlar g6z ve gorme sagligi agisindan tehdit
olusturmaktadir. Giiniimiizde miyopinin ¢ocuk ve yetigkinlerde genetik ve
cevresel faktorlere bagli olarak yayginlagtigt bilinmektedir. Tim bu
gelismeler goz sagligr icin gerekli olan iirlinlerin artmasini, gesitlenmesini
saglayacaktt [8]. Tim bunlara ek olarak toplum zamanla tiiketim
aliskanliklarin1  degistirmektedir. Gozlik kullanicilart  6zellikle gozlikk
gergevesi ve giines gozliigiinde eski gozliiklerini tamir ettirmek yerine yeni
bir ger¢eve veya gozliige sahip olmak istemektedir.

Gelecekte gozliikk pazarinda artis olacagi gibi kontak lens pazarinda da
artis olacagi goriilmektedir. Her gegen giin kontak lens kullanim oranlari
artmaktadir. Giinliik kullan at lenslerin gelistirilmesi, yumusak lenslerin
kolay temizlenmesi ve oksijen gecirgenligi yiiksek lenslerin iiretilmesi gibi
nedenler kontak lenslerin kullanimini artirmaktadir [8].
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Asagidaki grafikte Kuzey Amerika gozliik pazar hacmi ve ileriye doniik
hedefler goriilmektedir.
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Grafik 3.5. Kuzey Amerika gozlik pazar hacmi ve pazar hacmi hedefleri
(Olgeklendirme milyon dolar) [8]

Yukardaki grafikte gozlik pazarinin en onemli pazar payma sahip ii¢
iriinii olan kontak lens, gozliikk ve giines gozliigi ile ilgili istatistikler yer
almaktadir. Gegmisten gilinlimiize pazar payi artan bu {irlinlerin ileride de
pazar paylarinin artacag diisiiniilmektedir. Bu {iriinler i¢inde en biiyiik pazar
payma numarali goézliikler sahiptir. Pazarin %50’den fazlasin1 bu driinler
olugturmaktadir. Kirma kusurlarinin teshisi artttkga numarali gozlik
kullanimi artacaktir. Glines gozliigli satisindaki artis ise goz sagligi ve
modaya verilen 6nem ile iligkilidir. Kontak lens pazarinin artis1 ise kontak
lens teknolojisindeki gelismeler ile yakindan iligkilidir [8].

Diinya gozliik pazarinda Avrupa’nin pay1 biyiiktiir. Avrupa pazar1 2015
yili i¢inde kiiresel gozliikk pazarin %25°lik boliimiini olusturmustur. Bu
orana Luxottica Group, Safilo Group gibi gii¢lii firmalarin katkis1 biiytktiir.
Avrupa pazarindaki {riinlerin fiyatlar1 yiiksek olmasina ragmen Avrupa
iilkelerindeki gozliikk kullanicilar1 sade ve orta kalite iirlinler yerine yiiksek
fiyath drtinleri tercih etmektedir [8]. Asya pasifik 2015 yili iginde kiiresel
gozliik pazari ihtiyacinin %30’undan fazlasim kapsayan bir iiretim yaparak
beklenen ¢ikigini yapmustir [8]. Glinlimiizde Baush+Lomb, CooperVision,
Fielmann AG, Luxottica Group ve Safilo Group gibi sirketler ise pazar
paylarmi artirma ¢abasi igindedir. Luxottica Group ve Safilo Group gibi
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sirketler dikey entegrasyon stratejileri ve karlilik oranlarimi artiracak etkin
dagitim aglar olusturmaya calismaktadir. Gozliikk pazarmin genisletilmesi
icin kullanilan stratejilerden biri optisyenlik miiesseselerinde optometristler
tarafindan olusturulan regeteye gore gozlik yapilandirilmas: digeri ise e-
ticarettir.

3.2. Tirkiye Optik Sektori

Asagida Tirkiye Olceginde optik sektoriiniin  gelisimini etkileyen
etkenler incelenmistir. Tiirkiye optik sektOriiniin yapisi istatistik verilere
dayanarak agiklanmustir.

3.2.1. Turkiye Optik Sektérii Paramatreleri

Tiirkiye optik sektoriiniin gelisimi niifus Ozellikleri, moda, gozlige
ulagim kolaylig1 ve toplumun goz sagligina verdigi 6nem ile dogrudan
iliskilidir.

3.2.1.1. Nufusun Tiirkiye Optik Sektorine Etkisi

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’in 2016 verilerine gére Tiirkiye
niifusu 79 milyon 814 bin 871 kisidir. Tiirkiye niifusu bir 6nceki yila gore 1
milyon 73 bin 818 kisi artmustir. Birlesmis Milletler (BM) Ekonomik ve
Sosyal Isler Dairesi’nin 2017°de yaymladigi niifus tahminlerine gore
Tiirkiye niifusunun gelecekteki durumu asagidaki grafikte belirtilmistir.

Grafik 3.6. Giincel Tirkiye niifusu ve gelecekteki niifus tahminleri.
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Yukarida yer alan grafikteki verilere bakildiginda Tiirkiye niifusunun
gelecekte de artacagi ve buna bagli olarak basta gozliik olmak {izere goérme
gereclerine duyulan ihtiyacin artacagi sdylenebilir. Bu durum Tiirkiye optik
sektdriiniin ticari hacmini artiracaktir.

Tiirkiye niifusunun bolgelere gore dagilimi asagidaki grafikte ifade
edilmistir.
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Grafik 3.7. Tiirkiye niifusunun bolgelere gore dagilimi

Grafikte yer alan verilere bakildiginda Tiirkiye niifusunun Marmara
bolgesinde toplandig1 goriilmektedir. Bu verilere ek olarak Tiirkiye’de 11 ve
ilce merkezlerinde yasayanlarmm oram1 9%92,3’tir. Belde ve koyde
yasayanlarin orani ise %7,7°dir. Tiirkiye niifusunun %18,5’inin ikamet ettigi
Istanbul, 14 milyon 804 bin 116 kisi ile en ¢ok niifusa sahip olan ildir. Bunu
strast ile 5 milyon 346 bin 518 kisi ile Ankara, 4 milyon 223 bin 545 kisi ile
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Izmir, 2 milyon 901 bin 396 kisi ile Bursa, 2 milyon 328 bin 555 kisi ile
Antalya takip etmektedir. Tunceli ise 82 bin 193 kisi ile en az niifusa sahip
ildir. Bu rakamlara gore Tirkiye niifusu belirli illerde ve sehir merkezlerinde
yogunlagmaktadir. Bu durumda Tiirkiye’de gozlik ihtiyacinin en fazla
oldugu bolge Marmara bélgesi il ise Istanbul’dur. Buna ek optik sektorii
pazarinin gelecekteki gelisiminin basta [stanbul, Ankara, Izmir, Bursa,
Antalya olmak iizere sehir merkezlerinde olacagi sdylenebilir.

Tirkiye niifusunun yasa gore dagilimi asagidaki grafikte ifade
edilmistir.
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Grafik 3.8. Tiirkiye niifus piramidi.

Tiirkiye geng bir iilke olmasina ragmen ortanca yasi her yil artmaktadir.
2015 yilinda 31 olan ortanca yas, 2016 yilinda onceki yila gore artis
gostererek 31,4 olmustur. Ortanca yas1 en biiyiik olan iller siras1 ile Sinop,
Balikesir ve Edirne’dir. Ortanca yasin en kiigiik oldugu iller ise sirasi ile
Sanlwurfa, Sirnak, Agn ve Siirt’tir. Tirkiye’nin ortanca yasin artmasi
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gelecekte Tiirkiye gozliik sektor hacminin artacagim gostermektedir. Ciinkii
ortanca yas artis1 gelismisligin gostergesidir. Ulkelerin gelismisligi arttikca
g0zIiik kullanimi da artacaktir.

3.2.1.2. Modanin Turkiye Optik Sektériine Etkisi

Tiirkiye’de 2000°1i yillardan sonra moda kavrami gelismeye baglamustir.
Yabanci g¢ergeve ve cam iireticilerinin Tiirkiye pazarma girmesi ile birlikte
g0zIliglin marka ve moda degeri artmaya baslamigtir. Tiirkiye’de gozliigiin
moda degerinin artmasinda kiiresellesmenin etkileri de biiyiiktiir.

Tirkiye niifusunun moday:r takip etme egiliminin artmasi, insanlarin
fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasina ve kisi bagmna diisen
milli gelirin artmasina baghdir. Tiirkiye’de 2015 yilinda satin alma giicii
paritesine gore kisi bagina diigen milli gelir 20 bin 420 dolardir. 2016 yilinda
ise kisi basina diisen milli gelir 21 bin 146 dolara yiikselmistir. Tiirkiye’nin
kisi basina diisen gelir miktar1 artmaktadir. Bu durum Tiirkiye optik
sektorlinlin gelisimi agisindan olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir.
Fakat yukarida belirtildigi gibi kisi bagina diisen milli gelirin optik sektoriine
yanstyabilmesi i¢in insanlarin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarinin
karsilanmasi, iilkelerinde kendilerini giivende hissetmeleri gerekmektedir.

3.2.1.3. Gozluge Erisilebilirligin Tarkiye Optik

Sektériine Etkileri
Tiirkiye’de kirma kusurlar1 oftalmologlar tarafindan belirlenir. Gozliik
ise optisyenler tarafindan yapilir. Tirkiye’de oftalmolog, optisyen ve
optisyenlik miiessesesi sayisi gelismis iilkelere gore daha azdir. Tiirkiye’de
her gecen yil oftalmolog, optisyen ve optisyenlik miiessesesi sayisi
artmaktadir. Bu da gelecekte Tiirkiye’de gozliige ulasimin daha kolay
olacagimi gostermektedir. Bu sayilardaki artis tek basma gozliige ulasimi

96



Istanbul Ticaret Odast Gozliikgiiligiin Tarihsel Gelisimi ve Tiirkiye'de

Gozliikgilik Sektori

kolaylastirmamaktadir. Tim bunlara ek olarak toplumun goz sagligina
verdigi 6nemin artmasi gerekmektedir.

Asagidaki grafikte Tirkiye’deki oftalmolog, optisyen ve optisenlik
miiessesesi bagina kisi sayilarindaki degisim yer almaktadir.
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Grafik 3.9. 2010 ve 2017 yillarinda Tirkiye’de oftalmolog, optisyen ve optisyenlik miiessesesi
basina kisi sayilari

Tiirkiye’de 2010 verilerine gore toplam 2606 oftalmolog ¢aligsmaktadir.
2017 yilinda ise bu rakam 952 artarak 3558 ¢ikmustir. Tiirkiye’de kisi bagina
diisen hekim sayisinin OECD iilkeleri arasinda sondan ikinci sirada oldugu
diistiniildiigiinde oftalmolog basina diisen kisi sayisinin da yetersiz oldugu
sOylenebilir [9]. Oftalmolog basina diisen kisi sayisinin azalmasi gozliige
ulagimi kolaylastiracagi icin sektoriin gelisimi ve toplumun goz saghigi igin
olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir.
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2010 yilinda 4917 optisyenlik miiessesesi oldugu igin 4917
optisyen/gozlikk¢ii oldugunu kabul edelim. 2017 yilina kadar Tirkiye’deki
iiniversitelerin optisyenlik programi kontenjanlarina bakarak 8309 mezun
oldugunu ileri siiriilebilir. Bu durumda 2017 yilinda yaklasik olarak 13226
optisyen/gozlikk¢ii oldugunu soylenebilir. Optisyen basina kisi sayisinin
azalmasi1 optisyenlik miiessesesi hizmet kalitesi ve goz sagligi i¢in olumlu
bir durum olarak yorumlanabilir. Fakat bu durumun optisyenlik miiessese
hizmetlerine ve toplumun g6z sagligina yansiyabilmesi, optisyenlerin yeterli
meslek bilgisi ile mezun olmalarina baglhidir.

Tirkiye’de 2010 yili iginde 4917 optisyenlik miiessesesi faaliyet
gosterirken, 2017 yilinda faaliyet gosteren miiessese sayist 1298 artarak
6215 olmustur. Tiirkiye’de miiessese basia diisen kisi sayisinin azalmasi
toplumun g6z saghigini ve hizmet kalitesini olumlu yonde etkilemektedir.
Tiirkiye’deki optisyenlik miiessesesi sayisi gelismis iilkelerin gerisindedir.
Fakat bu tilkelerin ¢ogunda kirma kusurlarini optalmologlarla birlikte
optometristler yapmaktadir. Bu durum regete sayisini artirmaktadir. Ayrica
gelismis llkelerde gos sagligi farkindaligi daha yiiksektir. Tirkiye’de ise
recete sayisi oftalmolog sayisi ile iligkilidir ve toplumun goéz sagligina
yonelik farkindaligi diigiiktiir.

3.2.2. Sayilarla Turkiye Optik Sektori

Sektoriin ileri gelenlen temsilcileri ile yapilan goriismelerde Tiirkiye
optik sektoriinde kayit disi iirlinlin fazla olmasi nedeni ile reel verilere
ulagilmasimin gii¢ oldugu ifade edilmistir. Tiirkiye optik sektoriiniin pazar
hacmi ile ilgili giincel net bilgilere ulagilamamistir. Bu nedenle goézliik
kullanim oranini etkileyen basta niifus olmak iizere, gozlik kullanimina
yonelik farkidalik, ortanca yas, gdzliigiin moda degeri, kisi basina diisen
gelir diizeyindeki artis ve ulasilabilen 2010-2012 yili verileri gbz Oniinde
bulundurularak 2017 yili i¢in, tahmini rakamlar ifade edilmistir. Daha sonra
tekrar sektor temsilcileri ile goriisiilmiis ve bu degerlerin reel degerleri
temsil edebilecek yaklasik degerler oldugu yoniinde onay alinmustir.
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Tiirkiye’nin yillara gore niifusu ve kirma kusuru sayilart asagidaki
tabloda verilmistir [3].

Yil Nifus (Milyon) Gorme Sorunu Sayist (Milyon)
2010 73,723 27,927
2011 74,704 28,551
2012 75,668 29,183
2013 76,613 29,816
2014 77,538 30,448
2015 78,442 31,080
2016 79,510 31,804
2017 79,814 31,926
Tablo 3.3. Tiirkiye’de 2010-2017 yillar1 arasinda gérme sorunu yasayan kisi sayilar [3].

Yukardaki Tablo incelendiginde Tiirkiye niifusunun yaklasik %39-
%40’nin kirma kusuruna sahip oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de gozliik
kullanim oranlarinin ise %15-20 araliginda oldugu bilinmektedir [11]. Bu
oranin gelismis tilkelerde %50-%60 araliginda oldugu diisiiniildiigiinde
Tirkiye’deki gozlik kullaniom oranmin disiik oldugu sdylenebilir.
Tiirkiye’deki kirma kusuru orani ve gozliik kullanim oranina bakildiginda,
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Tiirkiye optik pazar hacminin gelismeye elverisli bir yapist oldugu
sOylenebilir.

Tiirkiye’nin 2007, 2012 ve 2017 yillarindaki Optik pazari ticari hacmi
asagidaki grafikte yer almaktadir [10, 14].

80000000
70000000
60000000
50000000
40000000
30000000
20000000
10000000
o I m =N
umara Giine Kontak | Toplam
1155;1‘10111( Mercek | Cergeve G. 3 Lens UFI)'un
m 2007 27927000{13650000| 6000000 | 5500000 | 212000 |53289000
2012{29183000/17000000| 7900000 | 7000000 | 600000 |61683000
m2017|31926000(20000000| 9800000 | 8500000 | 700000 |70926000

Grafik 3.10. 2010, 2012 ve 2017 yillarinda mercek, gergeve, giines gozIigii ve kontak lens ticari
hacimleri [10].
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Yukaridaki grafik incelendiginde, Tiirkiye optik sektorlinlin ticari
hacminin arttig1 goriilmektedir. 2012 yilinda Tirkiye optik sektoriiniin cirosu
2 milyar USD olarak belirlenmistir [10]. Toplam satilan tiriindeki artis
dikkate alindiginda bu rakamin, 2017 yilinda yaklasik 2.25 milyar USD
oldugu sdylenebilir. 2015 yilinda Diinya optik sektoriiniin cirosu 102.66
milyar USD dir. Bu degerin 2017 yilinda daha biiyiik oldugu géz oniinde
bulunduruldugunda Tiirkiye optik sektOriiniin, Diinya optik sektoriindeki
payinin az oldugu sdylenebilir. Ayrica niifusa bagl numarali gozliik ihtiyaci
artist dikkate alindiginda, Tiirkiye optik sektoriinliniin pazar hacminin
genisleme potansiyelinin oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye optik sektorii ticari hacminde en biiylik paya gozliik mercekleri
sahiptir. En diisiik paya ise kontak lens sahiptir. 2007-2017 yillar1 arasinda
en fazla ticari hacim artis1 gozliik camlarinda/merceklerinde, en az ticari
hacim artis1 ise kontak lenslerde yaganmustir.

Yukarda yer alan grafigi ve Tirkiye’nin demografik &zelliklerini
dikkate alarak, Tiirkiye optik sektoriiniin gelecegi i¢in bazi tahminlerde
bulunulabilir. Tiirkiye niifusundaki artis gozliik ihtiyacini artiracaktir. Ayrica
iilkenin ortanca yasi her gegen yil artmaktadir. Tiirkiye niifusunun yaslaniyor
olmasi gozliik ihtiyacini artiracaktir. Tim bunlara ek olarak, Tiirkiye’deki
moda algis1 ve kisi bagina gelir artmaktadir. Ayrica cep telefonu, bilgisayar
vb. kullanimindaki artigta gozliik ihtiyacini artiracaktir.

3.2.2.1. Tiirkiye Gézliik Cami/Mercegi Pazar

Hacmi

Turkiye optik sektoriinde faaliyet gdsteren mercek firmalar iki farkli
calisma alanina sahiptir. Bu ¢alisma alanlarindan birincisi hazir ana maddeye
optik giic eklemek ve kaplama yapmak ikincisi ise optik giic ve kaplama
islemleri yapilmis mercekleri ithal etmektir. Tiirkiye’de bu sekilde ticari
faaliyet gosteren 21 firma vardir [12]. Bu firmalardan 9 tanesi hazir ana
maddeye optik gii¢ eklemekte ve kaplama yapmaktadir. Digerleri ise hazir
merceklerin ithalatini yapmaktadir ve bir nevi cam deposu seklinde
calismaktadir. Tiirkiye’deki optik laboratuvarlarinin biiyiik bolimii ya
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yabanci firmalara aittir ya da yabanci firmalar ile ortakliklart vardir. Tiirkiye
gbzlik mercegi pazart biiyiikk Olciide yabanci yatirimcilarin elindedir.
Tiirkiye’de 2017 yili itibari ile 15-20 milyon gozliikk camm satildigi ifade

m Tek Odakli
ki Odakl
B Cok Odakli

edilmektedir [13].

Grafik 3.11. Tirkiye’de satilan merceklerin odak sayisina gore oranlari [14]

Tirkiye’de iki ve ¢ok odakli mercek satisi tek odaklt mercek satigina
gore ¢ok diisiiktiir. Bu degerler Avrupa iilkelerinde satilan iki ve gok odakl
mercek miktarinin altindadir. Her gegen yil ¢ok odakli merceklerin
taninirligi artmaktadir. Ayrica teknolojiyi daha iyi kullanan ve yeni {iriinleri
kullanmaya karg1 daha cesur olan geng nesiller yaslanmaktadir. Bu nedenle
¢ok odakli merceklerin satis oraninin arttigi  ongoriilebilir. Fakat bu
merceklerin montajinin tek odakli merceklere gore daha zor olmasi, kullanici
sikayetlerinin ¢ok olmasi satisin1 etkilemektedir. Miiesseselerdeki Glgme
islemlerinin  standardize edilmesi ve optisyenlerin olgme bilgisinin
artirllmasi ile ¢ok odakli mercek satislarinda artis saglanabilir. Tiirkiye’de
tek ve ¢ok odakli mercek satisin1 olumsuz etkileyen bir diger etken ise yakin
okuma gozliiklerinin igportada satilmasidir.
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Grafik 3.12. Tirkiye’de merceklerin ana maddesine gore satis oranlari [14].

Yukaridaki grafik incelendiginde Tiirkiye’de en ¢cok CR-39 ana maddeli
mercek satilmaktadir. Gliniimiize mineral iiretimi ve satis1 ¢ok diismiistiir.
Diger mercek ana maddelerinin taninirligi ise artmaktadir. Bu da triveks gibi
riinlerin satig oranlarim artirmaktadir. Ayrica bu merceklerdeki yansima
onleyici kaplama uygulamalar1 2008 yilinda %27 oraninda iken, 2010
yilinda %35’e ¢ikmugtir. Giiniimiizde bu oranin daha fazla arttig
sOylenebilir.

3.2.2.2. Turkiye Gézlik Cercevesi Pazar Hacmi

Tirkiye’de c¢ergeve sektorii yerli iretim ile ithal gergevelerden
olugmaktadir. Pazarm biiyiikk bolimiini ithal gerceveler olusturmaktadir.
Tiirkiye’de Safilo ve Luxottica gibi kiiresel sirketlerinde bulundugu 83
cerceve firmasi vardir [12]. Bu firmalardan bir boliimii {iretim yapmaktadir.
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Biiyiik bir boliimii ise dagiticiligini almis oldugu markalarin toptan satigini
yapmaktadir.

Tiirkiye’de gozliikk gergeve pazar hacmi gozliik mercek pazar hacmi gibi
her yil artmaktadir. Tiirkiye’de satilan g¢erceve sayilart net olmamakla
birlikte, 2017 yili iginde, 8-10 milyon civarinda gozliik ¢ercevesi satildigi
tahmin edilmektedir.

3.2.2.3. Turkiye Gilines Goézlugu Pazar Hacmi

Tiirkiye’de 2010 yilinda 6 milyonun iizerinde giines gozIigl satilmistir.
2009 yilina gore bu oran %2 artmistir. Tiirkiye giines gozliigli pazar biiyiik
olciide Fransiz, Italyan ve Amerikan firmalarinmn elindedir. Gozliik
kullanicilar1 Diinyaca iinlii gozlilk markalarinin tiriinlerini tercih etmektedir.
Yerli iiretim giines gozliigii sayis1 azdir.

Tiirkiye’de glines gozIligli pazar hacmi her gecen yil artmaktadir.
Tirkiye’de 2017 yilinda 7-9 milyon gilines gozligi satildigi tahmin
edilmektedir. Optik miiesseselerdeki giines gozligii satisinin Oniindeki en
biiyiik engel, igportada satilan sahte giines gozliiklerdir.

3.2.2.4. Tirkiye Kontak Lens Pazar Hacmi

Tiirkiye’de kontak lens ticari hacmi biiyiik olgtide disa bagimhdir.
Tirkiye’de optisyenlik miiesseselerine Bausch&Lomb, Johnson&Johnson,
Alcon, Cooper Vision, VSY ve Zeiss gibi firmalarin {irinleri satilmaktadir.
Ayrica Tiirkiye pazarinda tiretimi uzak doguda yapilan cesitli markalar da
vardir.

Tirkiye’de 2010 yilinda 600.000 adet kontak lens satis1 yapilmigtir. Bu
miktarin 200.000 adeti numarasiz renkli kontak lenslerdir. Tiirkiye’de
kontak lens pazart her yil %2 artmaktadir. Tiirkiye’de 2017 yilinda 700.000
kontak lens satildigi tahmin edilmektedir. Tiirkiye’deki kontak lens pazarinin
gelisiminin Oniindeki en biyiik engel kontak lensin internet iizerinden,
hekimler tarafindan veya hastaneler tarafindan satisinin yapilmasidir.
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Tirkiye’de satilan kontak lens tiirlerinin oranlar1 asagidaki grafikte
verilmistir.

5% ® Geleneksel k. lens (li¢
ay ve daha fazla

kullanim)
6% Haftalik, Iki haftalik,
65% aylik k. lensler

® Guinliik k. lensler

Grafik 3.13. Tirkiye’de satilan kontak lens oranlari [14].

Yukaridaki grafik incelendiginde Tiirkiye’de en c¢ok haftalik ve aylik
kullan at lenslerin tercih edildigi goriilmektedir.

3.2.2.5. Tirkiye Optik Perakende Sektdri

Turkiye gozlik perakende sektoriinde bireysel miiesseseler, yerli
kurumsal (zincir) ve yabanci kurumsal (zincir) miiesseseler ticari faaliyet
gostermektedir. Bireysel miiesseseler c¢ogunlukla hastane yakininda ve
caddelerde ticari faaliyetlerini siirdirmektedir. Kurumsal firmalar ise
cogunlukla aligveris merkezlerininde ve sehir merkezlerinin islek
caddelerinde ticari faaliyetlerini stirdiirmektedir. Asagidaki grafikte 2010-
2017 yilinda Tirkiye’deki optisyenlik miiessesesinin kurumsal, franchise ve
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Franchise miiessese
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bireysel miiesseselere gore dagilimi verilmistir [14].

Grafik 3.14. Turkiye’deki optisyenlik miiesseselerinin ticari yapilarina gore
dagilimlar

Tiirkiye’de faaliyet gosteren firmalardan biri franchise optisyenlik
miiessesesi Ozelligi sergilemektedir. Bu firmanin Tiirkiye genelinde 107
optisyenlik miiessesesi vardir [17]. Optik sektoriinde faaliyet gosteren alti
firma kurumsal (zincir) miiessese 6zelligindedir [15, 16, 18, 19, 20, 21]. Bu
firmalardan ikisi yabanci yatirimcidir. Bu firmalarin Tiirkiye genelinde
toplam 140 optisyenlik miiessesesi vardir [15,18]. Dort firma ise yerli
yatinmcilara aittir [16, 19, 20,21]. Bu firmalarin ise Tiirkiye genelinde
toplam 172 optisyenlik miiessesesi vardir. Bu firmalar disinda kalan tiim
firmalar bireysel miiessese kategorisinde degerlendirilmistir. Bu kategoride
birden fazla optisyenlik miiessesesi olan firmalarda vardir. Fakat kurumsal
(zincir) miiessese  Ozelligi  sergilemedikleri i¢cin bu kategoride
degerlendirilmistir.

Tirkiye’de 5796 bireysel optisyenlik miiessesesi vardir. Tiirkiye
genelinde en fazla bireysel miiessese vardir. 2010 yili verileri ile 2017 yili
verileri karsilastirildiginda bireysel miiessese sayisinin  kurumsal ve
franchise miiessese sayisina gore daha fazla arttigi soylenebilir. 2010 yilinda
toplam 4917 optisyenlik miiessesesinin %83l bireysel, %3’ Franchise ve
%15’1 kurumsal miiessesedir. 2017 yilinda toplam 6215 miiessesenin %93’
bireysel, %2’si Franchise ve %51 kurumsal miiessesedir. Bireysel miiessese
sayisindaki artis mezun optisyen sayisimin artigt ile paralel olarak
degerlendirilebilir. Optik sektoriinde tanidig1r olmayan optisyenlik programi
mezunlart bir miiessese agmaktan ¢ok bir miiessesede ¢alismayi tercih
etmektedir.

Bu artis daha ¢ok optik sektoriinde tanidigi olan optisyenlik programi
mezunlarindan kaynaklanmaktadir. Sektorde faaliyet gdsteren miiessese
sahipleri tarafindan es, cocuk, yegen vb. optisyenlik programlarina
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yonlendirilmektedir. Mezuniyetten sonra bu miiessese sahipleri mezunlarin
diplomalari ile yeni miiesseseler agmaktadir.

3.2.3. Turkiye Optik Sektorii ve Gelecegi

Tirkiye’de, 2017 yil1 iginde optik iiriinler arasinda en gok mercek satist
yapildig1 goriilmektedir. Mercek satisinin gerceve satisindan fazla olmasi
gozIlik kullanicilarinin ayni g¢ergeveyi kullanmaya devam ettigini fakat
merceklerini degistirdiklerini gostermektedir. Tirkiye niifusu 2050 yilina
kadar 95.657.000 kisiye ulasacaktir. Ortanca yas ise 38’¢ ulasacaktir. Bu
durum gozlik ihtiyacinin 47.828.500’1in lizerine ¢ikacagini gostermektedir.
Ayrica kontak lens teknolojisi her gecen giin gelismektedir. Geng niifus ise
yaslt niifusa gore farkliliklara daha aciktir. Bu nedenle kontak lens
kullaniminin gelecekte de artmaya devam edecegi sdylenebilir.

3.3. Optik Sektoriiniin Genel Degerlendirmesi

Bu béliimde sayilarla Diinya ve Tiirkiye optik sektorii karsilastirilmistir.
Optik sektorti niifus, gelismiglik, moda ve marka algisi, kisi basina diisen
gelir, gozliige kolay ulasabilme, goz saghg farkindaligi gibi degiskenlere
bagli olarak biiyiimektedir.

Diinya optik sektoriinde en biiyilk paya ABD ve Avrupa iilkeleri
sahiptir. 2015 yili verilerine gore Diinya optik sektorii pazar hacmi 102.66
milyar dolara ¢ikmistir. Pasifik Asya ve Cin tlkeleri gozliik iiretimindeki
paylarini artirarak pazarda séz sahibi olmaya baglamistir. Optik sektdriiniin
gelisimi icin ABD ve Avrupa pazar1 disinda pazarlar olusturmasi ve
biiyiimesi gerekmektedir. Bu nedenle Diinya optik sektorii i¢in niifusu
kalabalik olan ve gelismekte olan Cin, Hindistan, Tayland, Malezya ve
Tiirkiye gibi iilkeler dnemlidir. Oniimiizdeki yillarda Avrupa ve ABD
merkezli kiiresel gozliikk firmalarinin bu {iilkelerde yatirimlarimi artiracag
iddia edilebilir.
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Tiirkiye optik sektorii biiyiik dlgiide disa bagimlidir. Tiirkiye gozliik
pazarinda ABD ve Avrupa merkezli gozlik firmalarinin yani sira ve Uzak
Dogu firmalarinin da séz sahibi oldugu goriilmektedir. Sektdriin yerli
iiretimi potansiyeli zayiftir. Tiirkiye’nin Diinya optik pazar hacmine katkisi
%] civarmdadir. Tiirkiye’de gozliik kullanimi niifus, ortanca yas, kisi basina
diisen milli gelir, moda algis1 artisina bagl olarak artmaktadir. Tiim bu
artiglar gozliik kullanimin1 da artirmaktadir. Buna ek olarak Tiirkiye’deki
oftalmolog, optisyen ve optisyenlik miiessese sayisi da artmaktadir. Fakat
toplumun okumaya verdigi énem, goz sagligi konusundaki duyarlilik aym
oranda gelismemektedir. Bu da toplumun gozliik kullanma oraninin (%15-
20) gelismis tilkelerdeki goézlik kullanma oraninin (%50-60) ¢ok altinda
seyretmesine neden olmaktadir. Tiirkiye gozlilk pazarmin artirilmast igin
toplumun g6z sagligt konusundaki farkindaligin1 artiracak calismalar
yapilmasi gerekmektedir.

Bu bolimde sayilarla Diinya ve Tiirkiye optik sektoriiniin durumu
incelenmistir. Bir sonraki boliimde ise Tiirkiye’de optik sektori ile ilgili
giincel aragtirmalara yer verilmistir.
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4. BOLUM: OPTIK SEKTORU ILE iLGILI
GUNCEL ARASTIRMALAR

Bu boliimde gozliik sektorii ile ilgili yapilmis gilincel aragtirmalara yer
verilmistir. Bu bdliimde yer alan arastirmalar, bu kitap disinda baska bir
yerde yazili veya sozli olarak sunulmamistir. Arastirmalar, yazar tarafindan
yapilmigtir. Arastirmaya yazar diginda katki saglayan arastirmacilar herbir
makalenin basinda belirtilmistir.

Bu boliimde yer verilen arastirmalar Gozlik Kullanicilarimin Gozlitk
Tercihleri ve Miiessese Secim Olgiitleri, Gozliik Yapilandirmasi Olgiimleri
ve Miesseselerde Uygulanma Diizeyleri, Cocuk GozIligi Sec¢iminde
Ailelerin Farkindaliklari, Kontak Lens Kullanicilarinin Kontak Lens ile Tlgili
Bilgi Diizeyleri’dir.

4.1. Gozlik Kullanicilarinin Gézliik Tercihleri ve
Optisyenlik Miiessesesi Secim Olciitleri

Erdogan Ozdemir, Semih Kabak, Onur Yarar

Ozet. Gozlik gérme bozuklugu olan bir kimsenin gozlerinin daha iyi
gormesine veya gozlerini korumaya yarayan, bir ¢ergeveye yerlestirilmis ¢ift
camdan/ mercekten olusan aragtir. Gozliigiin yapilandirildigi ve kullaniciya
sunuldugu miiesseselere ise optsyenlik miiessesesi denilmektedir. Bu arastirmada
Gozlikk kullanan kigilerin gozlilkk cercevesi ve mercegi tercihleri ve optisyenlik
miiessesesi se¢imlerini belirlemek amaclanmistir. Arastirmada tarama metodu
kullanilmistir. Aragtirmaci veri toplama araci olarak Optik Gozlik ve Miiessese
Secim Anketi kullanilmistir. Olgek biiyiik boliimii Istanbul’da ikamet eden 3085
kisiye uygulanmugtir. Arastirma sonuglar1 gozliik kullanicilarinin kapali gergeveleri
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daha fazla tercih ettiklerini, fiyata dnem verdiklerini ve giivendikleri miiesseseleri
tercih ettiklerini gostermektedir.

4.1.1. Girig

Gozlik gorme bozuklugu olan bir kimsenin goézlerinin daha iyi
gérmesine veya gozlerini korumaya yarayan, bir ¢erceveye yerlestirilmis ¢ift
camdan/ mercekten olusan aragtir [1]. Gozliigiin kullanim amaci miyopi,
hipermetropi, astigmatizma ve presbiyopi kirma kusurlarinin olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak ve gozii fazla 11k ve UV (mordtesi 1ginlar)’ den
korumaktir [2, 3]. Bu amaglarinin yani sira gozliik aksesuar olarak kullanilir
ve bir moda degeri de vardir.

Gozlik kirma kusurlarinin giderilmesinde en ¢ok kullanilan aragtir.
Gelismis iilkelerde gozlik kullanim orani %55-%60 arasinda degisirken bu
oran Tiirkiye’de %15-20’dir [4]. Tiirkiye’de gdzliik kullanim oraninin disiik
olmas1 su nedenlerle iligkilendirilebilir: Halkin goz saghgr ve gozlik
kullanim1  konusunda bilgi diizeyi yetersizdir. Halkin goz saghgi
konusundaki farkindalig: diistiktiir. Oftalmolog sayisinin yetersizligine bagli
olarak halka yeterince g6z muayenesi yapilamamaktadir. G6z hekimleri
gelismis bolgelerde toplanmustir [5].

5193 Sayili Optisyenlik Hakkinda Kanun’na gore Tiirkiye’de kirma
kusurlar i¢in kullanilan gozliikler ve kontak lensler yalnizca optisyenlik
miiesseselerinde satilmaktadir. Ayrica bu kurumlarda giines gozliigii satis1 da
yapilmaktadir. Yine bu kanuna gore numarali gozlik yapilandirmasi
yalnizca bu kurumlarda ¢alisan optisyen ve gozliikkgiiler tarafindan
yapilabilmektedir [6]. 2017 y1l1 verilerine gore Tiirkiye’de 3049 optisyenlik
miiessesesi faaliyet gostermektedir.

Bu arastirmada gozlik kullanan kisilerin gozlik tercihlerini ve
optisyenlik miiessesesi se¢im Ol¢iitlerini belirlemek amaglanmgtir.
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4.1.2. Yontem

Bu aragtirmada tarama metodu kullanilmistir. Asagida arastirmaya
katilan katilimcilarin  6zellikleri, wveri toplama araglart ve verilerin
analizlerine yer verilmistir.

Katihmeilar: Arastirmaya Istanbul ilinde ikamet eden 3085 kisi
katilmigtir. Katilimeilar ile ilgili 6zellikler asagidaki tabloda verilmistir.
Aragtirmanin anketi bu katilimcilara 2014 yilinda uygulanmigtir.

Cinsiyet Frekans (%) Yas Frekans (%)
Bayan 47 25-45 63
Erkek 53 45-Ugzeri 37
Mezuniyet Frekans (%) Meslek Frekans (%)
Tlkogretim 19 Ev hanimi 40
Ortadgretim 38 Ucretli Calisan 40
Universite ve {izeri 43 Serbest Meslek 20

Tablo 4.1.1. Katilimei bilgileri

Veri Toplama Araci: Arastirmada veri toplama araci olarak Optik
Gozliik ve Miiessese Se¢im Tiiketici Anketi kullanilmistir. Anket 14 sorudan
olusmaktadir. Anket c¢oktan se¢meli test biciminde hazirlanmistir.
Secenekler arasinda dogru veya yanlis secenek yoktur. Bu nedenle 6lgek i¢in
giivenilirlik, gecerlilik ve madde giicliik analizleri uygulanmamustir. Olgek
sorulart  ve  maddeleri  optik  sektoriinde  faaliyet — gOsteren
gozliikgii/optisyenler  ile  birlikte  hazirlannmgtir.  Olgegin - uzman
degerlendirmesi ise gozlikgiilik meslegi alaninda tecriibeli dort kisi
tarafindan yapilmistir. Ayrica 6lgek bir oftalmolog tarafindan incelenmistir.
Olgek’te uzmanlarin gériis ve onerileri dogrultusunda diizenleme yapilmistir.
Ardindan Olgegin anlasilirligini test etmek icin 20 gozliik kullanicisina
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uygulanmigtir. Gozliikk kullanicilarinin anlamakta giigliik ¢ektigi noktalar
belirlenerek Olgek tekrar diizenlenmistir.

_ Verilerin Analizi: Olgekte yer alan her bir soru tek tek analiz edilmistir.
Olgegin her bir sorusuna verilen yanitlar frekans dagilimlarma gore
diizenlenmis ve tablolar halinde sunulmustur.

4.1.3. Bulgular
Asagida Optik Gozlik ve Miiessese Secimi Tiiketici Anketine verilen
yanitlar frekans dagilimlarina gore tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1.2. Katilimcilarin “G6z muayenenizi ne siklikla yaptirtyorsunuz”
sorusuna verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlari.

Yamt Frekans (%)
Alt1 ayda bir yaptiririm. %10,41
Yilda bir yaptiririm. %29,97
Iki yilda bir yaptiririm. %21,15
Ug yilda bir yaptiririm. %12,98
Goriis kalitemde bir sorun hissedersem yaptiririm. %25,48

Anketin bu sorusuna verilen yanitlar gozlilk kullanicilarinin ¢ogunlukla
g0z muayenesini yilda bir yaptirdigini géstermektedir.
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Yanit Frekans (%)
Tam g¢eperli metal gerceveleri tercih ederim. %21,58
Tam ¢eperli plastik cergeveleri tercih ederim. %32,82
Cepersiz (Faset) ¢erceveleri tercih ederim. %19,90
Yarim ¢eperli (Nilor) ¢erceveleri tercih ederim. %25,70

Tablo 4.1.3. Katilimeilar “Gozliik gergevesi tipi tercihiniz nedir?”” sorusuna
verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlari.

Anketin bu sorusuna verilen yanitlar gozliik kullanicilarinin ¢ogunlukla
tam geperli gergeveleri tercih ettigini gostermektedir.

Yamt Frekans (%)
Mineral mercek tecih ederim. 95,32
Mineral (Fotokromik, kolormatik) mercek tecih ederim. %3,46
Plastik (CR-39) mercek tecih ederim. %60,15
Plastik (CR-39 Fotokromik, kolormatik) mercek tecih ederim. %13,66
Trivex/Polikarbonat mercek tecih ederim. %15,72
Trivex/Policarbon (Fotokromik, kolormatik) mercek tecih ederim. %1,69

Tablo 4.1.4. Katilimeilarin “Gozliik cami/mercegi ana madde tercihiniz nedir?” sorusuna verdikleri
yanitlar ve frekans dagilimlari.
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Anketin bu sorusuna verilen yanitlar gozliik kullanicilarinin ¢ogunlukla
plastik camlari/mercekleri tercih ettigini géstermektedir.

Yamt Frekans (%)
Tek odakli iki ayr1 gozliik kullanmayi tercih ederim. %67,64

Iki odakli gozliik kullanmayz tercih ederim. %b5,73

Cok odakli gozliik kullanmayi tercih ederim. %26,63

Tablo 4.1.5. Katilimcilarin “Presbiyopi kirma kusuru igin mercek tercihiniz nedir?” sorusuna
verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar

Anketin bu sorusuna verilen yanitlar presbiyopi kirma kusuruna sahip
kullanicilarinin  ¢ogunlukla tek odakli iki ayr1 gozliigii tercih ettiklerini
gostermektedir.

Yamt Frekans (%)
Bireysel optisyenlik miiesseselerini tercih ederim. %80,73
Kurumsal (zincir) optisyenlik miiesseselerini tercih ederim. %19,27

Tablo 4.1.6. Katilimeilarin “Gozlilk miiessesesi tercihiniz nedir?” sorusuna verdikleri yanitlar ve
frekans dagilimlar.
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Anketin bu sorusuna verilen yanitlar kullanicilarin ¢ogunlukla bireysel
miiesseseleri tercih ettiklerini gostermektedir. Anketlerin miiesseselerde
yapilmasma kurumsal firmalarin biiylik boliimili izin vermedigi icin
miiessese icinde yapilan anketler c¢ogunlukla bireysel optisyenlik
miiesseselerinde yapilmigtir. Bu soruya verilen yanitlar arasindaki farkta bu
durumun etkisi olabilir.

Yanit Frekans (%)
Her zaman gittigim miiesseseye giderim. %55,44
Evime yakin olan miiesseseye giderim. %09,65
Hastaneye/goz hekimine yakin olan miiesseseye giderim. %11,24
Reklam, kampanya ve indirim yapan miiesseseye giderim. %09,15
Tavsiye lizerine bir milesseseye giderim. %14,52

Tablo 4.1.7. Katilimeilarin “Gozliik miiessesesi segiminde temel kriteriniz
(6l¢utiiniiz) nedir?” sorusuna verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar.

Anketin bu sorusuna verilen yanitlar kullanicilarin ¢gogunlukla her zaman
gittikleri miiesseseyi tercih ettiklerini gostermektedir.

Yamt Frekans (%)
0-100 TL biitge ayiririm. %19,60
100-250 TL biitge ayiririm. %36,17
250-500 TL biitge ayirirm. %28,29

500 TL Ustii biitge ayririm. %15,9
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Tablo 4.1.8. Katilimcilarin “Gozlik i¢in ne kadar biitge ayiriyorsunuz?” sorusuna verdikleri
yanitlar ve frekans dagilimlar.

Anketin bu sorusuna verilen yanitlar kullanicilarin gozliik i¢in 100-250
TL arasinda biit¢e ayirdiklarini gostermektedir.

Yamt Frekans (%)
Yilda birden fazla siklikla degistiririm. %6,80

Yilda bir kez degistiririm. %26,75

Iki y1lda bir kez degistiririm. %35,18
SGK degisim hakki verdikge degistiririm (Ug y1lda bir). %31,27

Tablo 4.1.9. Katilimeilarin “Gozliigiiniizi hangi siklikla degistiriyorsunuz?” sorusuna verdikleri
yanitlar ve frekans dagilimlari.

Anketin bu sorusuna verilen yanitlar kullanicilarin  gogunlukla
gozliiklerini iki yilda bir kez degistirdigini gostermektedir.

Yamt Frekans (%)
Numaram degistik¢e yeniliyorum %62,34
Modayi/trendi takip ettigim igin yeniliyorum %14,79
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Kirilma, kaybolma sebebiyle yeniliyorum %22,87

Tablo 4.1.10. Katilimeilarin “Gozliigiiniizii yenileme nedeniniz nedir?” sorusuna verdikleri yanitlar
ve frekans dagilimlari.

Anketin bu sorusuna verilen yanitlar kullanicilarin ¢ogunlukla gdzliik
degistirme nedeninin numara degisimi oldugunu gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Hayir %70,23
Evet %29,77

Tablo 4.1.11. Katilimeilarin “Yedek optik gozliigiiniiz var mi1?” sorusuna verdikleri yanitlar ve
frekans dagilimlar.

Anketin bu sorusuna verilen yanitlar kullanicilarin ¢ogunun bir tek optik
gozllige sahip olduklarint goéstermektedir.

Yamt Frekans (%)
Markadir. %11,02
Rahatlik ve saglamliktir. %49,85
Ekonomikliktir. %16,73
Siklik ve estetikliktir. %11,68
Modadir. %2,61
Gozlik¢iiniin/optisyenin tavsiyesidir. %8,12
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Tablo 4.1.12. Katilimcilarin “Cergeve se¢imindeki kriteriniz (lgiitiiniiz) nedir?
Sorusuna verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar.

Anketin bu sorusuna verilen yanitlar kullanicilarin ¢ogunlukla ¢erceve
seciminde rahatlik ve saglamliga 6nem verdiklerini gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Markadir. %25,14
Ekonomikliktir. %32,38
Gozliikgii/optisyen tavsiyesidir. %42,48

Tablo 4.1.13. Katilimcilarin “Cam/mercek se¢imindeki kriteriniz (6lglitiintiz) nedir? Sorusuna
verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlari.

Anketin bu sorusuna verilen yamtlar kullanicilarin ¢ogunlukla
cam/mercek se¢iminde gozliik¢ili/optisyen tavsiyesine Onem verdiklerini
gostermektedir.

Yamt Frekans (%)
Tek basima segerim. %30,59
Gozliikgii/optisyen ile birlikte secerim. %45,30

Bir arkadasimin veya yakinimin tavsiyesini dikkate alarak secerim. %20,11
Modaya gore secerim. %4,00

Tek basima segerim. %30,59
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Tablo 4.1.14. Katilmeilarin “Gozliigiiniizii nasil secersiniz?” Sorusuna verdikleri yanitlar ve
frekans dagilimlar.

Anketin bu sorusuna verilen yanitlar kullanicilarin ¢ogunlukla gozlik
seciminde gozliik¢ii/optisyen goriisiinii dikkate aldiklarini gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Numarali giines gozIligii kullantyor musunuz? Frekans(%)
Evet %32,52
Hayir %67,48

Tablo 4.1.15. Katilimcilarin “Numarali giines gozliigii kullaniyor musunuz?” Sorusuna verdikleri yanitlar
ve frekans dagilimlar

Anketin bu sorusuna verilen yanitlar kullanicilarin ¢ogunlukla numarali
giines gozliigii kullanmadiklarin1 géstermektedir.
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4.1.4. Sonuc ve Tartisma

Aragtirma sonuglart gézlik kullanicilarinin  géz sagligina dikkat
etmedigini gostermektedir. Gozliiklerini ise goriis sorunu yasayana kadar
kullanmaktadirlar. Toplumun géz sagligina verdigi dnemi artirici ¢aligmalar
yapilmasinin, optik sektoriiniin - biiylimesi  agisindan 6nemli oldugu
sOylenebilir. Toplumun g6z saghgi farkindaliklarinin artirilmasi gozliige
ayrilan biitcenin artmasina, yedek gozliikk fikrinin dikkate alinmasina ve
numarali giines gozIligi kullaniminin artmasina katki saglayabilir.

Gozlik kullanicilart ayn1 miiesseseden alis veris yapmayi tercih
etmektedir. Bu durum optisyenlik miiesseseleri i¢cin glivenin Onemini
gostermektedir. Bir miiessese miisterilerinin giivenini kazandigi o6lgiide
miigteri sayisini artirabilir.

Gozlik kullanicilarimin  ¢er¢eve ve cam/mercek se¢imi dikkate
alindiginda miiesseselerin saglam ve rahat kapali plastik c¢ercevelere
vitrinlerinde daha fazla yer vermeleri 6nerilebilir. Cam/mercek tercihinde ise
CR-39 disindaki cam/mercek ana maddelerinin kullaniciya daha fazla
tanmitilmas1  gerekebilir.  Gozlik  kullanicilarnt  gozlik  seciminde
optisyen/gozliikkgli  rehberligine  6nem  vermektedir. Bu nedenle
optisyenlerin/gozliikgiilerin kullanicilart dogru tirtinle bulusturabilmesi igin
gerekli olan bilgi birikimine sahip olmalari, profesyonel rehberlik
yapabilmeleri énemlidir. Optisyen ve gozliik¢iilerin bilgisi ve profesyonel
rehberligi presbiyopi i¢in iki ve ¢ok odakli mercek satis oranlarini da
artirabilir.
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4.2. Gozliik Yapilandirmasi Olgiimleri ve
Miiesseselerde Uygulanma Diizeyleri

Erdogan Ozdemir, Yalgin Baykin, Semih Kabak

Ozet. Gozliik bir mercek ve mercegi goziin 6niinde belirli konumda tutmakla
gorevli olan ¢ergeveden olugur. Mercegi goziin 6niinde belirli konumda tutmak igin
mercek, yiiz ve gerceve lizerine gesitli dl¢iimlerin yapilmas: gerekir. Optisyenlik
miiesseselerinde optisyenler/gozliikgiiler tarafindan yapilan bu Olglimler gozlitk
kullanicisinin gozIiigilin optik giiclinden ve goriis kalitesinden yararlanabilmesi i¢in
¢ok dnemlidir. Bu ¢aligmada optisyenlik miiesseselerinde bu dlgiimlerin ne oranda
yapildigini belirlemek amaglanmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak agik
uclu test kullanmilmustir. 50 gozliik kullanicisina bu test uygulanmistir. Arastirma
sonuglar1 optisyenlik miiesseselerinde gozliik yapilandirmasi dl¢iimlerine gereken
6nemin verilmedigini gostermistir.

4.2.1. Giris

Gozliik bir mercek ve mercegi goziin oniinde belirli konumda tutmakla
gorevli olan g¢ergeveden olusur [1]. Mercegi goziin 6niinde belirli konumda
tutmak i¢in mercek, yiiz ve cerceve lizerine cesitli Olglimlerin yapilmasi
gerekir. Bu ol¢timler mercek Olgiimleri, gergeve Olgtimleri, yiiz 6lgiimleri
olarak Ui¢ grupta toplanabilir. Mercek Olglimleri mercegin optik giiciiniin
belirlenmesi, mercegin optik merkezinin belirlenmesi, mercegin c¢apinin
belirlenmesi, mercegin bazinin belirlenmesi seklindedir. Cerceve Ol¢limleri
ise g¢ercevenin egim acismnin belirlenmesi (pantoskopik ag1), cercevenin
tepeler arasi uzakliginin belirlenmesi (verteks mesafesi) ve sap ve geper
uzunluklarinin belirlenmesi (¢erceve sap, koprii ve ceper uzunluklari)
seklindedir. Yiiz ol¢tiimleri ise iki goz bebegi arasi mesafenin, gozbebegi
burun ortas1 mesafesinin ve gézbebegi yiikseklik mesafesinin belirlenmesi
seklinde yapilir [1,2].
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Gelisen teknoloji ile birlikte bu Slglimler optisyenlik miiesseselerinde
gozliikcli/optisyenler tarafindan kolaylikla yapilabilmektedir. Bu arastirma
ile iki gdz bebegi arasi mesafe, gézbebegi burun mesafesi, mercek capi,
tepeler arast mesafe ve cerceve egim agist Olglimlerinin optisyenlik
miiesseselerinde ne kadar dikkate alindigini belirlemek amaglanmustir.

4.2.2. Yontem

Bu aragtirmada tarama metodu kullanilmistir. Asagida arastirmaya
katilan katilmcilarin  6zellikleri, veri toplama araglari ve verilerin
analizlerine yer verilmistir.

Katihmeilar: Bu arastirmaya kirma kusuruna sahip 50 gozlik
kullanicist katilmigtir. Bu arastirmada katilimci sayisin az olmasi arastirma
sonuclarinin genellenmesini zorlagtirmaktadir. Fakat katilimcilarin her biri
ile yiiz yiize gorisme yapilmasi elde edilen verilerin dogrulugunu
artirmaktadir. Katiimcilarm o6zellikleri asagidaki tabloda yer almaktadir.
Arastirma Istanbul ilinin 5 farkli bolgesinde (Atasehir, Kadikdy, Kartal,
Levent, Uskiidar) uygulanmustir. Katilimcilarin her biri farkli bir optisyenlik
miiessesesinden aligveris yapmaktadir.

Cinsiyet Frekans (%) Mezuniyet Frekans (%)
Bayan 56 Ilkokul 36
Erkek 44 Ortaokul 22
Lise 16
Universite 26

Tablo 4.2.1. Katilimel bilgileri
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Veri Toplama Araci: Aragtirmada veri toplama araci olarak
katilimeilara dort agik uglu soru yoneltilmistir. Arastirma sorularinm
optisyenlik miiessesesinde ¢alismakta olan bes optisyen incelemistir. Daha
sonra sorular iki uzmanin goriisiine bagvurularak diizenlenmistir.
Aragtirmada gozlik kullanicilarinin  gozlik yapilandirma Slgiimlerini
bilmeme durumu goz dniinde bulundurulmustur. Olgiimler bir A3 kagidina
fotografli olarak aktarilmistir. Gorligmeler sirasinda bu  gorselden
yararlanilmistir.

Arastirma sorularin verilen yanitlar iki aragtirmaci tarafindan kategorize
edilmistir. Arastirmacilarin yanitlar1 gruplandirma tutarhilik yiizdesi %90
cikmistir. Bu deger %70 {izerinde oldugu icin arastirma verilerinin
gruplandirilma tutarlilig: yiiksektir.

Verilerin Analizi: Veri toplama aracinda yer alan her bir soruya verilen
yanitlar gruplandirilmistir. Yanit gruplari frekans dagilimlarina gore tablolar
halinde sunulmustur.

4.2.3. Bulgular

Asagida agik uglu sorulara verilen yanit gruplarimin frekans
dagilimlarina tablolar halinde sunulmustur.

Yamt Frekans (%)
Evet 56
Hayir 44

Tablo4.2.2. Katilimcilarin “Gozliigiiniizi aldiginizda gozlikgtiniiz/optisyeniniz posterde yer alan
olgiimlerden herhangi birini size uyguladi m1” sorusuna verdikleri yanitlarin frekans
dagilim1
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Agik uclu testin bu sorusuna verilen yanitlar iki miiesseseden birinin
Olgtimleme islemlerinden en az bir tanesini uygulandigini géstermektedir.

Yamt Frekans (%)
Iki goz bebegi aras1 mesafe 54
Gozbebegi yiikseklik olgiisit 14
Cap olgiisii 2
Pantoskopik ag1 0
Verteks mesafesi 0
Hatirlamiyorum 29

Tablo 4.2.3. Katilimcilarin “Gozlikgliniiz/optisyeniniz posterde yer alan 6lgtimlerden hangisi veya
hangilerini size uyguladi?” sorusuna verdikleri yanitlarin frekans dagilimi

Agik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar optisyenlik
miiesseselerinde en sik iki goz bebegi arasi mesafe Ol¢iimii yapildigini
gostermektedir.

Yamt Frekans (%)
Evet % 61
Hayir % 14
Hatirlamiyorum % 25

Tablo 4.2.4. Katilimcilarin “Gozlik¢iiniiz/optisyeniniz almig oldugu dlgiimler
ile ilgili size bilgi verdi mi?” sorusuna verdikleri yamitlarin frekans dagilimi
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Acik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar optisyenlik miiesseselerinin
yaridan fazlasinin 6l¢iimleme sirasinda gozliik kullanicisini bilgilendirdigini
gostermektedir.

Yamt Frekans (%)
Olgiimler 6zel bir 6l¢iim cihazi ile aldi. %21
Olgiimler kalem kullanilarak alind1. %34
Olgiimler pupillametre ile alind1. %34
Olgiimler getvel ile alind1. %3
Hatirlamiyorum %6

Tablo 4.2.5. Katilimeilari “Gozliikgiiniiz/optisyeniniz bu 6lgtimleri nasil bir yéntem ile ald1? Posterdeki
sekillere bakarak yan1 verebilirsiniz” sorusuna verdikleri yanitlarin frekans dagilimi

Agik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar, optisyenlik miiesseselerinin
cogunda Olgiimleme iglemlerinin karsilikli durarak kalem ve goz yardimu ile
yapildigin1 goriilmektedir.

4.2.4. Sonug ve Tartisma

Arastirma sonuglar1 optisyenlik miiesseselerinin ¢ogunda oSlglimleme
islemlerinden en az birinin yapildigin1 gostermektedir. Fakat bu dl¢limleme
islemlerinin optisyenlik miiesseselerinin biitiiniinde yapilmasi
gerekmektedir. Gozliikk merceginin yiizde belirli bir pozisyonda durmasi,
gozlik kullanicilarimin  mercegin optik giiciinden maksimum seviyede
yararlanmasi sagladigi i¢in 6nemlidir. Yapilan dl¢imleme islemlerinin ise
iki goz bebegi arasindaki mesafenin belirlenmesi ile simirli kaldigi
goriilmektedir. Iki gdz bebegi mesafesi dl¢iimii kadar énemli olan yiikseklik
Olciimii ihmal edilmektedir. Gozliik kullanicilarimin 6lgiimleme sirasinda
bilgilendirilmesi de ayrica Onemlidir. Arastirma sonuglari miiesseselerde
6l¢iimleme sirasinda gozlikk kullanicisinin bilgilendirildigini gostermektedir.
Miiessesenin kullanicinin goz sagligina verdigi 6nemin anlagilmasi, diger
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miiesseseler ile farkinin anlasilmasi igin Ol¢iimleme sirasinda gozlik
kullanicist bilgilendirilmelidir. Miiesseselerde dl¢iimleme islemi ¢cogunlukla
kalem ve g6z yardimi ile veya pupillametre ile yapilmaktadir.

4.2.5. Kaynaklar
[1] Temel Optisyenlik, (2016), Editér: Ozdemir, E. , Yarar, O., Giines
Tip Yayinevi, Ankara.
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[2] McCleary D.S. (2009). The Optician Training Manuel. Santa Rosa
Publishing.

4.3. Cocuk Gozligli Seciminde Ailelerin
Farkindahklar

Erdogan Ozdemir, Semih Kabak, Turgut Cakar
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Ozet. Kirma kusurlari okul 6ncesi donemde her 20 cocuktan birini, okul
doneminde ise her dort ¢ocuktan birini etkilemektedir. Bu dénemdeki kirma kusuru
cocuklarin basarisini olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmada kirma kusuruna sahip
cocuklarin ailelerinin, ¢cocuk gdzliigii se¢cimindeki biling diizeylerini ortaya koymak
amaclanmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak alt1 sorudan olusan agik uclu
sorular kullanilmigtir. Arastirmaya 25 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin ilk muayenelerinin okul ¢aginda yapildigi belirlenmistir. Ayrica aileler
cocuklarinin kullandig1 gézligiin 6zelliklerini bilmektedirler.

4.3.1. Giris

Goz insan viicudunun hayati 6nem tastyan bir orgamdir. insan bilincinin
gelisiminde Onemli katkilar1 olan bu organ, cisimlerin renklerinin,
bigimlerinin, boyutlarinin algilanmasini saglar [1]. Bu onemli organin
cocukluktan itibaren muayenesi ¢ok onemlidir. Her ¢ocugun mutlaka g6z
muayenesinden gegmesi gerekir. Erigkinlere kiyasla ¢ocuklarda goz taramasi
ve kontrolleri daha 6énemlidir [2]. Clinkii tedavi edilebilecek rahatsizliklarin
erken teshisi tedaviden sonu¢ almak icin Onemlidir. Ayrica c¢ocuklarin
akademik basarilarinda kirma kusurlarinin olumsuz etkisi vardir. Ancak
iilkemizde yilda yaklasik bir milyon {i¢ yiiz bin dogumun gerceklestigi,
oftalmologlarin biiyiik sehirlerde toplandig1 g6z oniinde bulunduruldugunda
cocuklar i¢in g6z muayenesi imkanlarinin yeterli olmadig1 soylenebilir.

Muayeneden gecen cocuklar i¢in diger bir 6nemli basamak ise gozliik
secimidir. Cocuklar i¢in ¢ergeve secerken cocuk olmanin ne demek
oldugunu unutmamak gerekir. Hareketlilikleri, yaraticiliklar1 ve gelisimleri
g0z Oniine alinmalidir. Gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin yaslilarda oldugu gibi
cilt, cilt alt1 ve kikirdak kemik yapisinin narinligi 6nemle iistiinde durulmasi
gereken noktalardir: Cergeve anti alerjik malzemelerden yapilmig olmalidir.
Oldukca esnek olmali, kirilldiginda kesik ve yaralanmalara neden olacak
malzeme kullanilmamis olmadir. Burunluk, sakak ve kulak arkasi temas ve
denge noktalar1 kemik ve doku yapisina zarar verecek sertlik ve ayarlarda
olmamalidir. Koprii, Usten bakmayr engellemelidir. Kapama bandi
kullanilacaksa verteks mesafesi dikkate alinmalidir [3].
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4.3.2. Yontem

Katihmeilar: Bu arastirmada tarama metodu kullanilmigtir.
Aragtirmaya 24 kisi katilmstir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada veri toplama araci olarak ailelere 6
acik uclu soru yoneltilmistir. Veri toplama aracinda yer alan sorulara
bulgular kisminda yer verilmistir. Sorular aragtirmaci tarafindan optisyenlik
miiessesesinde calismig dort optisyen ile hazirlanmistir. Daha arastirma
sorular1 bir oftalmologa inceletilerek uzmanin gériisii alinmustir. Oneriler
dogrultusunda sorular tekrar diizenlenmistir. Veriler katilimcilar ile yilizyiize
goriigiilerek toplanmustir.

Verilerin Analizi: Veri toplama aracinda yer alan her bir soruya verilen
yanitlar gruplandirilmistir. Yanit gruplar frekans dagilimlarina gore tablolar
halinde sunulmustur.

4.3.3. Bulgular

Bu boliimde arastirma bulgularina yer verilmistir.
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Yanit Frekans (%)
1 yasindan 6nce gotiirdim. 32
1-4 yas arasinda gotiirdiim. 32
Okul ¢aginda gotiirdiim. 36

Tablo 4.3.1. Katilmcilarm “Cocugunuzu ilk ne zaman muayeneye gétiirdiiniiz?” sorusuna verdikleri
yanitlarin frekans dagilimu

Acik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar ailelerin ¢ogunun
cocuklarimi g6z muayenesine okul oncesi veya okul ¢caginda gotiirdiiklerini
gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Evet 72
Hayir 8

Tablo 4.3.2. Katilimeilarin “Cocugunuzun kirma kusuru hakkinda bilginiz var m1? Agiklayabilir
misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlarin frekans dagilimi

Acik wuglu testin bu sorusuna verilen yanitlar ailelerin ¢ogunun
cocuklarinin kirma kusurunu hakkinda bilgi sahibi oldugunu gostermektedir.
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Yanit Frekans (%)
Tesadiifen veya hastane yakinindaki bir optisyenlik miiessesesinden alirim. 32
Her zaman gittigim optisyenlik miiessesesinden alirim. 48
Akraba veya tanidik tavsiyesi ile bir optisyenlik miiessesesine giderim. 24

Tablo 4.3.3. Katilimcilarin “Cocugunuza gozlik aldigimiz miiesseseyi nasil belirlersiniz? Sorusuna
verdikleri yanitlarin frekans dagilimi

Acik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar ailelerin miiessese
se¢iminde  bildikleri, tanidiklar1  miiesseseleri  dikkate  aldiklarini
gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Evet 80
Hayir 20

Tablo 4.3.4. Katilimeilarm “Cocugunuza gozliik alirken almig oldugunuz gozIigiin cam ve
gergevesi hakkinda bilginiz var mi1? Sorusuna verdikleri yanitlarin frekans dagilimi

Acik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar ailelerin ¢ogunun
cocuklarinin gozliiklerinde kullanilan cam/mercek hakkinda bilgi sahibi
olduklarini géstermektedir.

Yanit Frekans (%)

Alt1 ayda bir yenilerim. 16

134



Istanbul Ticaret Odast Gozliikgiiliigiin Tarihsel Gelisimi ve Tiirkiye'de
Gozliikgilik Sektori

Goriigiinde degisiklik oldukga degistiririm. 60
Bir veya iki yilda bir degistiririm. 16
Ilk kez gdzliik aldik. 8

Tablo 4.3.5. Katilimcilarm “Ne kadar siklikla ¢ocugunuzun gézliliigiinii yeniliyorsunuz?”
sorusuna verdikleri yanitlarin frekans dagilimi

Acik uclu testin bu sorusuna verilen yanitlar ailelerin ¢ogunun
cocuklarinin  gozliikklerini gocuklarinin  gorme Kalitesi azaldigi zaman
degistirdiklerini gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Evet 24
Hayir 76

Tablo 4.3.6. Katilimcilarin “Cocugunuzun yedek bir gozliigii var mi1?” Sorusuna verdikleri
yanitlarin frekans dagilimi

Agik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar ailelerin ¢ogunun
cocuklarma yedek bir gézliik almadigini gostermektedir.

4.3.4. Sonug ve Tartisma

Arastirma sonuglar1 ailelerin ¢ocuklarin1 g6z muayenesine okul ¢aginda
gotiirdiiklerini ortaya koymaktadir. Aileler ¢ocuklarini, ¢ocuklarinin goriis
seviyelerinde diisiis oldugu zaman tekrar muayeneye gotiirdiikleri
goriilmektedir. Bu sonuglara bakarak aragtirmaya katilan ailelerin goz saglig
konusundaki bilgi diizeylerinin diisiik oldugu sOylenebilir. Ayrica aileler
yedek gozliik fikrine sicak bakmamaktadirlar.

Diger taraftan arastirmada ailelerin ¢ocuklarinin kirma kusuru ile ilgili
olduklar1 ve g¢ocuklarmin kullandigr goézligiin ¢er¢eve ve camu hakkinda
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bilgi sahibi olduklari goriilmistiir. Miiessese secimlerinde ise aileler
tavsiyeden ¢ok gilivendikleri ve her zaman aligveris yaptiklar1 optisyenlik
miiesseselerini se¢mektedirler.

4.3.5. Kaynaklar
[1] Unliigerci, C. Goz Saghgi. Goz Hastaliklar1 Nedenleri, Onlemleri ve
Tedavileri.
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[2] Cetin, E. Yaman, A ve Berk AT. (2004).
Etiology of childhood blindness in Izmir, Turkey. Eur J Ophthalmol.
14(6):531-7.

[3] Ergenekon, E ve ark. (2010). Tirkiye’de prematiire retinopatisi
sikliginin durumu. Cocuk Saglig: ve Hastaliklar1 Dergisi. 53. 4-9.

4.4. Kontak Lens Kullanicilarinin Kontak Lens ile
llgili Bilgi Diizeyleri

Erdogan Ozdemir, Semih Kabak, Onur Yarar
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Ozet. Kontak lens, kornea ve sklera gibi goziin dis yiizeyi iizerine
yerlestirilebilen, kirma kusurlarii diizeltme veya tedavi edici amaglarla
kullanilabilen protezlerdir. Kontak lensler kirma kusurlarimin tedavisinde
kullanildiklar1 gibi kozmetik amagli ve tedavi edici olarakta kullanilmaktadirlar.
Kontak lensler gozliikk gibi miyopi, hipermetropi, astigmatizma, presbiyopi kirma
kusurlarimin tedavisinde kullanilabilir. Ayrica afaki ve katarakt tedavisinde de
kontak lens kullanilmaktadir. Bu aragtirmada kontak lens kullanicilarinin tutum,
davranmig ve kontak lense bakis agilarimi belirlemek amacglanmigtir. Arastirmada
Kontak Lens Bilgi Diizeyi Anketi kullanilmigtir. Arastirmaya 991 kisi katilmistir.
Arastirma sonuglar1 kontak lens kullanicilarinin kontak lens hakkinda yeterli bilgi
diizeyine sahip olmadiklarini gostermektedir.

4.4.1. Giris

Kontak lens, kornea ve sklera gibi goziin dis ylizeyi {lizerine
yerlestirilebilen, kirma kusurlarimi diizeltme veya tedavi edici amagclarla
kullanilabilen protezlerdir [1]. Kontak lensler kirma kusurlarinin tedavisinde
kullanildiklar1 ~ gibi  kozmetik amag¢hi ve tedavi edici olarakta
kullanilmaktadirlar. Kontak lensler gozlik gibi miyopi, hipermetropi,
astigmatizma, presbiyopi kirma kusurlarinin tedavisinde kullanilabilir.

Ayrica afaki ismi verilen hastaligin tedavisinde de kontak lens kullanilir.
Bu hastalikta, katarakt ya da travma gibi nedenlerle lens organlarim
kaybetmis ve cerrahi yolla goz ici lensi yerlestirilememis 6zellikle bebek
yastaki hastalarin gormelerini saglamak amaciyla kontak lenslerden
yararlanilir. Kontak lensin bir bagka kullanim alani anizometropidir. Bu
hastalik kisinin iki goziindeki kirma kusurlar1 arasimda 6nemli farklilik
olmasidir [2]. Bu fark belirli bir degerde ise gozliik kullanilamaz ve kontak
lenslerden yararlanilir [3]. Bu arastirmada kontak lens kullanicilarinin,
kontak lens ile ilgili bilgi diizeylerini belirlemek amaglanmigtir.

4.4.2. YOntem

Katilmeilar: Arastirmaya Istanbul ve ¢evre ilinde ikamet eden 991 kisi
katilmistir. Katilimeilar ile ilgili 6zellikler agagidaki tabloda verilmistir.
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Cinsiyet Frekans (%) Yas Frekans (%)
Bayan 60 18-25 44

Erkek 40 25-Uzeri 56

Kirma Kusuru Frekans (%)

Var 64

Yok 36

Tablo 4.4.1. Katilimet bilgileri

Veri Toplama Araci: Arasgtirmada veri toplama araci olarak
Kontak Lens Bilgi Diizeyi Anketi kullanilmistir. Anket 14 sorudan
olugmaktadir. Anket ¢oktan se¢meli test biciminde hazirlanmistir. Sorudan
soruya degisen madde sayisina sahiptir. Secenekler arasinda dogru veya
yanlis yoktur. Bu nedenle 6l¢ek icin giivenilirlik, gecerlilik ve madde giiglitk
analizleri uygulanmanustir. Olgek sorulart ve maddeleri sektor calisani
optisyen ve gozliikgiiler ile birlikte olusturulmustur. Olgegin uzman
degerlendirmesi meslek tecriibesine sahip bes kisi tarafindan yapilmustir.
Ayrica dlgek bir oftalmolog tarafindan incelenmistir. Olgek’te uzmanlarin
goriis ve onerileri dogrultusunda diizenleme yapilmistir. Diizenlenen Slgek
10 kontak lens kullanicisina uygulanmustir. Kontak lens kullanicilarinin
anlamakta giicliik cektigi noktalar belirlenerek olgek tekrar diizenlenmis ve
son haline getirilmistir.

Verilerin Analizi: Veri toplama aracinda yer alan her bir soruya verilen
yanitlar gruplandirilmistir. Yanit gruplan frekans dagilimlarina goére tablolar
halinde sunulmustur.

4.4.3. Bulgular

Olgekte yer alan sorulara verilen yamtlar frekans dagilimlar ile birlikte
asagidaki tablolarda yer almaktadir.
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Yanit Frekans (%)
Estetik 40

Kirma kusuru 57

Diger 3

Tablo 4.4.2. Katihmcilarin “Hangi amagla kontak lens kullaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri
yanitlarin frekans dagilimi

Acik uclu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimcilarin ¢ogunun
kirma kusurlari nedeni ile kontak lens kullandigim gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
1-3 yil 74

4-6 y1l 19

7-9 yil 5

10 y1l ve tstii 2

Tablo 4.4.3. Katilimcilarin “Ne kadar zamandir kontak lens kullaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri
yanitlarin frekans dagilimi

Acik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimecilarin gogunun bir
ile {i¢ y1l arasinda bir zamandir kontak lens kullandigin1 géstermektedir.

Yanit Frekans (%)
Kendi istegi 49
Arkadas 6nerisi 22
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Doktor onerisi 28

Diger 1

Tablo 4.4.4. Katihmcilarin “Kontak lens kullanmaya nasil karar verdiniz?” sorusuna verdikleri
yanitlarin frekans dagilimi

Acik uclu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimcilarin ¢ogunun
kendi istekleri ile kontak lens kullanmaya basladiklarini1 géstermektedir.

Yanit Frekans (%)
Evet 81
Hayir 19

Tablo 4.4.5. Katilimceilarm “Kontak lens kullanimi konusunda bilgi aldiniz mi1?” sorusuna
verdikleri yanitlarin frekans dagilimi

Acik uclu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimcilarin ¢ogunun
kontak lensler konusunda bilgi aldigin1 gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Doktor 44
Gozliik¢ii/Optisyen 48

Yakin ¢evre 8

Tablo 4.4.6. Katilimeilarin “Kontak lens kullanimi hakkinda sizi kim bilgilendirdi?” sorusuna
verdikleri yanitlarin frekans dagilimi
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Acik uclu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimcilarin ¢ogunun
kontak lensler konusunda gozliikciiler/optisyenler tarafindan
bilgilendirildigini gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Evet 83
Hayir 17

Tablo 4.4.7. Katilmcilarin “Kontak lensin temizligi hakkinda bilgi aldiniz m1?” sorusuna
verdikleri yanitlarin frekans dagilimi

Acik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar, katilimcilarin ¢ogunun
kontak lenslerin temizligi konusunda bilgi aldigini gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Doktor 34
Gozliik¢ii/Optisyen 59

Yakin ¢evre 7

Tablo 4.4.8. Katilimcilarin “Kontak lensin temizligi hakkinda sizi kim bilgilendirdi?” sorusuna
verdikleri yanitlarin frekans dagilimi

Agik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimcilarin ¢ogunun
kontak lensler konusunda gozliikgiiler/optisyenler ~  tarafindan
bilgilendirildigini gdstermektedir.

Yanit Frekans (%)

Doktordan 7
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Gozliikgiiden/Optisyenden 84

Internet 9

Tablo 4.4.9. Katilimcilarmn “Kontak lensinizi nasil temin ediyorsunuz? Sorusuna verdikleri
yanitlarin frekans dagilimi.

Acik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimcilarin ¢ogunun
kontak lenslerini  optisyenlik miesseselerinden temin  ettiklerini
gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Evet 49
Hayir 51

Tablo 4.4.10. Katihmcilarin “Kontak lens kullanirken diizenli doktor kontroliine gidiyor
musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlarin frekans dagilimi

Acik uclu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimcilarin yarisindan
fazlasinin diizenli doktor kontroliine gitmedigini géstermektedir.

Yanit Frekans (%)
Alt1 ayda bir 96
Yilda bir 4

Tablo 4.4.11. Katilimcilarin “Diizenle doktor kontroliine gidiyorsaniz, hangi siklikla gittiginizi
belirtiniz” sorusuna verdikleri yanitlarin frekans dagilima.

Acik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimeilarin ¢ogunun alti
ayda bir doktor kontroliine gittigini gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
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Evet 11

Hayir 89

Tablo 4.4.12. Katilmcilarin “Kontak lens ile birlikte herhangi bir ilag (Suni gozyaslari, antialerjik
vb.) kullantyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlarin frekans dagilima.

Acik uclu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimcilarin ¢ogunun
kontak lensi herhangi bir ilag ile birlikte kullanmaya ihtiya¢ duymadigini
gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Represh 51

Bliak 6

Suni gozyasi 38

Tears natiirel 5

Tablo 4.4.13. Katilimeilarin “Kullandigimiz ilacin adi nedir?” sorusuna verdikleri yanitlarin frekans
dagilimi.

Acik uclu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimcilarin ¢ogunun
kontak lensi ile birlikte alerji ilac1 ve sunnni gdzyas1 damlas: kullandigini
gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Evet 29
Hayir 70
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Tablo 4.4.14. Katihimcilarin “Kontak lens kullanirken herhangi bir sikayetiniz oluyor mu?”
sorusuna verdikleri yanitlarin frekans dagilim.

Acik uclu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimcilarin ¢ogunun
kontak lens kullanirken herhangi bir sikayeti olmadigini gostermektedir.

Yanit Frekans (%)
Kaginti 27

Batma 64

Kuruluk 8

Kizariklik 1

Tablo 4.4.15. Katihmcilarin “Kontak lens kullanirken ne tiir sikayetiniz oluyor?” sorusuna
verdikleri yanitlarin frekans dagilimi.

Acik uglu testin bu sorusuna verilen yanitlar katilimcilarin ¢ogunun
batma sikayeti oldugunu gostermektedir.

4.4.4. Sonug ve Tartisma

Aragtirma sonucunda katilimcilarin ¢ogunun kirma kusurlart nedeni ile
kontak lens kullandigi ve kontak lens kullanmaya kendileri istedikleri igin
basladiklar1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin kontak lens kullanim siirelerine
bakildiginda kontak lens kullaniminin yayginlastig1 sdylenebilir. Kontak lens
kullaniminin yayginlagsmasi, optik sektorii i¢in kontak lensin Oneminin
ilerleyen yillarda daha fazla artacagim gostermektedir.

Kontak lens kullanicilari kontak lensler ve temizligi konusunda
optisyenlik miiesseseleri tarafindan bilgilendirilmektedir. Kontak lens
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konusunda bilgilendirmenin hekimden ¢ok gozliikkgii/optisyen tarafindan
yapiliyor olmasi gozliikciilerin/optisyenlerin kontak lens konusundaki yasal
engellerinin tekrar gbzden gegirilmesini gerekli kilmaktadir.

Katilimcilar kontak lenslerini optisyenlik miiesseselerinden temin
etmektedir. Fakat doktor ve internetten satista yaygin olarak yapilmaktadir.
Kontak lenslerin yasaya uygun bir sekilde biitiinii ile optisyenlik
miiesseselerinde yapilmasi i¢in Onlemlerin alinmasi optik sektoriiniin
gelismekte olan lens pazarindan daha fazla kar saglamasina katki
saglayacaktir.

Kontak lens kullanicilart doktor kontroliine sik gitmek istememelerine
ragmen alt1 ayda bir doktor kontroliine gitmektedir. Kontak lens kullanicilar
genellikle lensleri ile ilgili bir sorun yagamamaktadir. Kontak lenslerini bir
ilag ile birlikte kullanmamaktadirlar. Kontak lensleri ile ilgili sorun
yasayanlar daha ¢ok batma sikayetine sahiptir. Ila¢ kullananlar ise alerji ve
gbzyasi damlalar1 kullanmaktadir.

4.4.5. Kaynaklar
[1] Kontakt Lens, Editor: Iskeleli, G., Ekem, N., Firat, E., Aksak, E.,
Tiirkiye Optik ve Optometrik Meslekler Birligi, Istanbul.

[2] Temel Optisyenlik, (2016), Editér: Ozdemir, E. , Yarar, O., Giines
Tip Yaynevi, Ankara.

[3] Diinya Goz.
http://www.dunyagoz.com/tr/tibbi-birimlerimiz/kontakt-lens/kontakt-lens-cesitleri
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4.5. Arastirma Sonuclarinin  Optik  Sektéri

Acisindan Genel Degerlendirilmesi

Toplumun goz sagligina verdigi énem diisiiktiir. G6z saglhigina verilen
Oonemin diisiik olmas1 optik sektoriiniin ticari hacmini gelistirmesini
engellemektedir. G6z sagligina verilen 6nem arttikca gozliikk kullanicilar
gozlliige daha fazla biitge ayiracak, daha kaliteli gozliikk camlari talep edecek,
ana gozliklerine ek olarak yedek gozliik fikrine sicak bakacak ve numarali
giines gozligi kullanmak isteyecektir. Gozlik kullanicilarinin miiessese
secim nedeni giivendir. Gozliik kullanicilar giiven duyduklari miiesseseleri
tercih etmektedir. Giiven ise gozliikk kullanicisin ihtiyaglarina uygun hizmet
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ile olur. Miiesseselerdeki hizmet kalitesinin artirilmast kisa vadede olmasa
da uzun vade de miiesseselerin kar oranlarini artirabilir. Gozlik
kullanicilarinin gerceve egilimleri moda ile sekillenmektedir. Miiesseselerin
vitrinlerinde modaya uygun ayni zamanda saglam ve rahat cercevelere yer
verilmesi gerekir. Gozlik kullanicilart gozlik seciminde
gozliik¢iiniin/optisyenin fikrine 6nem vermektedir.

Gozlikgiilerin/optisyenlerin - meslek donanimlarimi  artirip  gozliik
kullanicilarina profesyonel rehberlik hizmeti vermeleri gerekmektedir.
Gozliikgiilerin/optisyenlerin profesyonel rehberlikleri ¢ok odakli merceklerin
satisini da artirabilir.

Optisyenlik miiesseselerinde gozliik yapilandirmasi sirasinda yapilan en
onemli islemlerden biri dlgiimlemedir. Olgiimleme kullanicilarin goz saglhig
ve memnuniyetleri agisindan ¢ok onemlidir. Miiesseselerin dl¢limlemeye
daha fazla dnem vermeleri gerekmektedir.

Toplumun goéz saghigi agisindan ¢ocuklarn goz sagligi biiylik 6nem
tasimaktadir. Ulkemizde cocuklar istenilen olgiide g6z muayenesinden
gecememektedir. Bu nedenle kirma kusurlart okulda yasanan gorme
sorunlart veya Ogrencinin yasadigi akademik basarisizliklar ile
anlagilmaktadir. Cocuklarin daha erken yaslarda ve daha genis Olcekli
muayeneden gecirilmesi gozliikk kullanan ¢ocuk sayisini artiracaktir. Ayrica
ailelerin goz saghig konusundaki farkindaliklar yeterli seviyede degildir.
Aileler c¢ocuklarmin gozliigiinii ¢izildigi zaman veya kirma kusurlarinda
sorun oldugu zaman degistirmektedir. Ailelerin ¢ocuk gozligi
farkindaliklarinin ~ artmasi,  ¢ocuklarimin  gozliiklerini  daha  sik
degistirmelerine katki saglayabilir.

Kontak lens her gecen giin gozliik sektorii i¢in daha Onemli hale
gelmektedir. Kontak lens kullanimi git gide yayginlasmaktadir. Kontak lens
kullaniminin yayginlasmas1 optik sektorii igin kontak lensin Oneminin
artacagl seklinde yorumlanabilir. Kontak lensler konusunda kullanicilarin
bilgilendirilmesi gozliik¢iiler/optisyenler tarafindan yapilmaktadir. Bu
durum optisyenlerin kontak lens konusundaki yasal engellerinin tekrar

148



Istanbul Ticaret Odast Gozliikgiiliigiin Tarihsel Gelisimi ve Tiirkiye'de
Gozliikgilik Sektori

gozden gegirilmesini, gozlikciilerin/optisyenin bu konudaki yetkilerinin
artirrlmasim1 ~ gerektirmektedir. Kontak lens satisinin  optisyenlik
miiesseselerinin diginda yapiliyor olmasi gozlilk sektdrii i¢in olumsuz bir
durum olusturmaktadir. Kontak lens satisinin yasaya uygun bir sekilde
optisyenlik miiesseselerinde yapilabilmesi igin onlem almak gerekmektedir.
Ulkemizde kontak lens kullanicilari, kontak lensleri ile ilgili bir sorun
yasamamaktadir. Sorun yasayan kullanicilar ise en ¢ok alerji damlalar1 ve
gbzyasi damlalar1 kullanmaktadir.

Bu boliimde Tiirkiye optik sektorii ile ilgili giincel aragtirmalara yer
verilmistir. Bir sonraki boliimde ise optik sektorii meslek egitimine yer
verilmistir.

BOLUM 5: OPTIK SEKTORU MESLEK EGITiMi
Béliim Yazarlart: Erdogan Ozdemir, Turgut CAKAR

Bu bolimde Tirkiye optisyenlik/gozlikglilik meslek egitiminin
durumu, optisyenlik programi icin g¢erceve egitim programi, optisyenlik
laboratuvarinin tagimasi gereken minumum donanim, optisyenlik programi
akademik personel ihtiyaci, optisyenlik programlari i¢in yaz staji ve
uygulamali egitim, optisyenlik programu giris kosullari, optisyenlik program
icin lisans tamamlama, mezunlar i¢in istihtam olanaklari, optisyenler icin
kariyer gelisimi ve planlamasi béliimlerine yer verilmistir.
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5.1. Tirkiye Optisyen/Gézlik¢l Meslek Egitiminin

Durumu

Kitabin ikinci bolimiinde Tirkiye Optik Sektorii bagligr altinda
Tiirkiye’deki meslek egitimi siireci agiklanmustir. Ikinci boliimde meslek
egitiminin kronolojisi ayrintili olarak ifade edildiginden bu boliimde tekrar
ayritil olarak agiklanmayacaktir.

Osmanli doneminde meslek egitimi usta ¢irak iligkisi ile informal egitim
[1] seklinde gergeklesmekteydi. Cumhuriyet doneminde de eczane ve saat
vb. miiesseselerinde ek is olarak yapilan gozliikciiliik egitimi usta ¢irak
iligkisi ile yapilmaktaydi. 30.12.1940 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan
3958 sayili "Fenni Gozliikgiilik Hakkinda Kanun ile birlikte gozliikeiilik
meslek egitimi ilk kez tanimlanmistir. Buna gore bir gozliik¢iide en az 4 yil
calistigin1  belgeleyenler bakanligin yapacagi sinavda basarili olmalar
durumunda gozliikgiilik ruhsatnamesi alabilecektir. Ayrica bu kanunda
bakanligin kurslarina katilip kurs bitiminde yapilan sinavda basarili olanlara
da gozliikeiiliik ruhsatnamesi verilecegi ifade edilmistir. Bu kanunla birlikte
ilk kez gozliikgiiliikk, formal egitim [1] ile ilgili kurs, sinav ve mesleki
sertifika gibi kavramlar ile tanigmistir. 1989 yilinda 6n lisans seviyesinde
optisyenlik programi agma kararinin alinmasi ile birlikte gozliik¢iiliikk meslek
egitimi bir sertifika programindan iiniversite diizeyinde bir 6n lisans
programina yiikselmigtir. Optisyenlik 6n lisans programu ilk kez 1992 yilinda
acilmistir. 1992 ve 2004 yillarinda bakanlik¢a iki kez daha gozliikeiilik
kursu agilmigtir. 1992 ile 2012 yillar1 arasinda yedi tiniversitede optisyenlik
programlar1 6grenci kabul etmistir. Bu mezunlar icin optik sektoriinden
gelen genel elestiri mezunlari optik sektdriiniin ihtiyag duydugu ozelliklere
sahip olmadiklar1 yoéniindedir [3]. 2012 yili optisyen meslek egitimi i¢in
doniim noktas1 olmustur. Bu tarihte Istanbul’da ilk kez optisyenlik programi
acilmistir. Bu optisyenlik programlarinin yogun ilgi gérmiis olmast doluluk
oranlarini artirmak isteyen bir¢ok devlet ve vakif tiniversitesinin optisyenlik
programi agmasina neden olmustur.

150



Istanbul Ticaret Odast Gozliikgiiliigiin Tarihsel Gelisimi ve Tiirkiye'de
Gozliikgilik Sektori

Resim 5.1. Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Saglik
Bakanligi’nin diizenlemis oldugu gozliikgiilik kurslarindan bir goriintii (Yiksel
Toksoy’un arsivinden).

Devlet ve vakif {iniversitelerinde optisyenlik programi say1 ve
kontenjanlarinda 2012 yilindan sonra ¢ok hizli bir artis olmustur. Fakat
programlardaki hizli artis egitim kalitesine ayn1 hizda yansiyamamustir.
Yalnizca birkag iiniversite dgrencilerinin iyi donanimda mezun olmalarini
saglayacak adimlar atmistir. Bu tiniversiteler 6grencilerine kaynak kitap,
donanimli laboratuvar, sektor bilgisi ve tecriibesi olan 6gretim tiyesi/6gretim
gorevlisi saglamustir. Fakat bircok tiniversite yetersiz laboratuvar, eksik
kaynak, sektor bilgi ve tecriibesi yeterli olmayan Ogretim iiyesi/6gretim
gorevlileri ile 6gretimlerine devam etmektedir.

2012 ile 2016 yillar1 arasinda {niversitelerin optisyenlik program
sayllarinin ve kontenjanlarmin hizli artisgina ragmen programlar %100’e
yakin doluluk oranimi yakalamustir. O tarihten glniimiize ise 23’1 vakif,
26’s1 devlet 49 tiniversitede optisyenlik programi vardir.

2017 dgretim y1l1 optisyenlik meslek egitimi i¢in yeni bir doniim noktasi
olmustur. Ilk kez diiniversitelerin duyurdugu kontenjanlarin toplaminin
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%30’u dolmamistir. 2017 egitim-6gretim yilinda bu iiniversitelerde toplam
3372 kontenjan agilmis ve bu kontenjanlarin 2385’1 dolmustur [2]. Kazanip
kayit yaptirmayan Ogrencileri de diisiindiiglimiizde bu oran %40-%45
dolaylarindadir. Bos kontenjanlarin biiylik boliimii vakif {iniversitelerine
aittir. Bu durum %200 doluluk oranina sahipken bile optisyenlik meslek
egitimi i¢in yatirim yapmayan ¢ogu vakif/devlet {iniversitesinin oniimiizdeki
yillarda programlar i¢in yatirim yapmayacaklar1 seklinde yorumlanabilir.

Universitelerin biiyiikk béliimiiniin optisyenlik meslek egitimi igin
gerekli onemi vermemesinin nedenlerini belirli bagliklarda toplayabiliriz. Bu
basliklar Tiirkiye optik sektoriinden kaynakli nedenler, Ogrencilerden
kaynakli nedenler ve {iniversitelerden kaynakli nedenler olarak ii¢ gruba
ayirilmaktadir.

Tiirkiye optik sektoriinde meslek egitimi uzun yillar usta ¢irak iliskisi ile
yapilmigtir. Meslek sertifikasiz veya diplomasiz olarak icra edilebilmistir.
Miiesseseler uzun yillar gozliikgiiliik ruhsatnamesi olan kisilerin belgelerini
kiralayarak mesleklerini siirdiirmiistiir. Gozliik yapilandirma konusunda
ehliyeti olan gozliik¢ii/optisyenler ¢cogu zaman bu miiesseselerde bizzat
calismamistir. Bu yontemle gozliik¢ii/optisyenler ¢alismadan diplomalarini
kiraya vererek piyasa sartlarinin iizerinde diploma kira bedelleri alabilmistir.
Gozliikgii/optisyenler tarafindan yapilmasi gereken gozliikk yapilandirmasi ve
gozlik satist ise usta cirak iligkisi ile gozliikk yapmay1 ve sunmay1 6grenmis
kisiler tarafindan yapilmaktaydi. Bu durum optik sektorii igin iicret 6denen
ve ¢alismayan gozliik¢ii/optisyenlere karst olumsuz, gozliik yapan ve sunan
bazen ilkokul mezunu bile olmayan personele karsi olumlu diistincelerin
gelismesine neden olmustur. Sektor, gozliikgiilere/optisyenlere karsi olusan
bu Onyargilari, optisyenlik programi Ggrencilerine karsi da genellemistir.
Buna ek olarak gecmisten gliniimiize Tiirkiye Optik Perakende sektdriinde
yaygin bir miiessese agma yoOntemi, ¢iragin ustasindan meslegi 6grendikten
sonra ona yakin bir bolgede miiessese agmasi seklindedir. Bu nedenle
optisyenlik miiesseseleri optisyenlik programi &grencilerini kar oranlarini
diistirecek  potansiyel olarak gormektedir. Hatta baz1 optisyenlik
miiesseseleri optisyenlik programi dgrencilerinin yaz staji, uygulama egitimi
gormelerini istememektedir. Universitelerin optisyenlik programlarina kusku
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ile bakmaktadirlar. Donanimli mezunlarin miiessese agma potansiyelinin
daha yiiksek olmasindan dolay1 {iniversitelerde iyi bir egitim verilmesini de
desteklememektedirler.

Tiim bunlara ek olarak kurumsal firmalar ise optisyenleri diisiik iicretli
olarak ¢alistirmak istemektedir. Donanimu fazla 6grenciler bu kosullar1 kabul
etmemektedir. Kendi miiesseselerini agma yoluna gitmektedir. Bu nedenle
kurumsal perakende firmalar i¢in de sektor bilgisi az olan diplomali
mezunlar potansiyel personel durumundadir. Bu firmalarda genellikle satig
pazarlama odakli egitim ile personelin satig tecriibesi gelistirilmekte fakat
mesleki bilgi ve becerisi artmamaktadir. Sonug¢ olarak optik sektoriiniin
tiniversitelerden nitelikli optisyen yetistirmeleri konusunda bir talebi
bulunmamaktadir.

Giiniimiizde optisyenlik programlarinda 6grenim goren Ogrencileri
ozelliklerine gore li¢ gruba ayirmak miimkiindiir. Birinci grup optisyenlik
miiessese sahibi, miiessese sahiplerinin esleri, ¢ocuklart veya yakin
akrabalarindan  olusmaktadir. ikinci grup optisyenlik miiessesesi
calisanlarindan, tglincii grup ise optik sektoriinde ¢alismayan veya optik
sektoriinde c¢alisan tanidigi olmayanlardan olusmaktadir. Birinci ve ikinci
gruptaki dgrenciler i¢cin 6nemli olan mesleki bilgi ve beceri degil diplomadir.
Clinkii bu 6greciler mevcut mesleki bilgileri ile islerini yiirtitebilmektedir.
Bu nedenle daha fazla bilgiye ihtiya¢ duymamaktadir. Bu grupta yer alan
Ogrenciler zaten diplomayr hak ettiklerini, {iniversite egitiminin bir
formaliteden ibaret oldugunu diisiinmektedir. Derslere devam etmek
istemeyen 0genciler ¢ogunlukla bu gruptadir. Bu grupta yer alan 6grencilerin
egitime karsi motivasyonlar1 disiiktiir ve smavlara bile ¢alismadan
gelmektedir. Bu gruptaki ogrenciler sektor calisani olduklari gerekgesiyle
smav  sonuglarina  bakilmaksizin mezun edilmelerinin  gerektigini
savunmaktadir. Ugiincii grup 6grenciler de genellikle optisyenlik meslegine
kars1 ilgili degildir veya motivasyonlar1 diisiiktiir. Bu 6grenciler, mezun
olduktan sonra optisyenlik diplomalarimni kiraya vererek ¢alismadan maas
almay1 planlamaktadir. Bu gruplarda yer alan 6grenciler ¢cogunlukla diisiik
motivasyona sahiptir ve optisyenlik egitiminin gerekli olmadigi gibi
konularda goriis birligi i¢indedir. Bu nedenle 6grencilerin tiniversitelerinden
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nitelikli egitim konusunda bir talebi yoktur. Ogrenciler devam zorunlulugu
olmadan, kolay sinavlarla iki y1l i¢cinde diplomalarini almak istemektedir. Bu
nedenlede dgrenciler kendilerine bu avantaji saglayan iiniversiteleri tercih
etmektedir.

Son on yilda Tiirkiye’de tiniversite egitimi hizl bir gelisim gostermistir.
Hem devlet hem de vakif {iniversitelerinin sayisi artmustir. Universite
sayisimin hizli artis1 egitimde firsat esitligini desteklemektedir. Insanlar
Tirkiye’nin her bdlgesinde iiniversite egitiminden yararlanabilmektedir.
Universite sayisinin artmasi {iniversiteler arasi rekabeti de artirmustir.
Universiteler duyurduklar1 kontenjanlar1 doldurmak daha fazla &grenciye
egitim vermek ve kapasitelerini artirmak i¢in yaris icerisine girmistir. Bu
nedenle optisyenlik programi agan her tiniversitenin kontenjanlarini %100
dolduruyor olmasi hizli bir sekilde optisyenlik programi agma ve kontenjan
artirma yarigina girilmesine neden olmustur. Bunun sonucunda 2012 yilinda
yedi olan optisyenlik program sayis1 2017 yilinda 49 olmustur. Sektoriin bu
programlardaki egitimin niteligi konusunda duyarsiz ve kuskulu yaklagima,
ogrencilerin diigiitk motivasyonu, bir¢cok iiniversitenin bu programlara birer
sertifika progranm gozii ile bakmasina neden olmustur. Ogrencilerin derslere
devam etmeden, calismadan diplomaya sahip olma baskilar1 6yle boyutlara
ulagsmustir ki bu Ogrenciler yatay gecis imkanlarmi kendilerine kolaylik
saglayan {iniversitelere gececekleri yoniinde tehdit unsuru olarak
kullanabilmektedirler. Bu nedenle iiniversitelerin bircogu egitim kalitelerini
artirmada isteksiz davranmaktadir. Universitelerin optisyenlik programi
cogunlukla fizik/fizik Ogretmenligi/fizik miihendisligi lisans egitimini
tamamlamis kadrolu Ogretim elemanlarindan olusmaktadir. Optisyenlik
programi mezunlart ise bir lisans programi tamamlamalari durumunda
optisyenlik ~ programlarinda  kadrolu  G&gretim  elemani  olarak
calisabilmektedir. Fakat mezunlar genellikle optik sektoriinde caligsmay1
tercih etmektedir. Fakat bu mezunlar optisyenlik Ogretiminde meslek
egitiminin 6nemini kavramig iiniversitelerde yar1 zamanli 6gretim elemani
olarak calisabilmektedir. Az sayida iiniversitede ise optisyenlik programinda
kadrolu Ogretim elemani1 olarak oftalmologlar caligmaktadir. Optisyenlik
programlarinin yukarida ifade edilen &gretim elemani profili optisyenlik
programlarindaki temel egitim (fizik, kimya, biyoloji vb.) Kkalitesini
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artirmasina ragmen, laboratuvar ve uygulama alaninda egitim kalitesini
istenilen diizeye ¢ikaramamustir.

Yukarida ifade edilen olumsuz durumlarin fark edilmesi sonucu
Optisyenlik meslek egitimi konusunda sorumluluk hisseden bazi
iiniversitelerin 6gretim elemanlar: tarafindan, sektdr dernekleri ve firmalarin
katkis1 ile Optisyenlik Egitim Surasi ¢alismalart gerceklestirilmistir. 2013,
2014 ve 2015 yillarinda {i¢ egitim surasi yapilmistir. Bu sura ¢aligmalarina
tiim tniversitelerin temsilcileri davet edilmistir. Sura toplantilarina katilan
Ogretim elemanlari, egitim programi, optisyenlik laboratuvarlari icin asgari
sartlar, akademik personel yeterlilikleri, meslek staji ve uygulamali egitim,
optisyenlik meslegi i¢in lisans tamamlama, mezun istihtami konularini ele
almistir. 2016 yilinda ise Sura Sonu¢ Raporu hazirlanmistir [4]. Buna ek
olarak 2016-2017 6gretim yilinda optisyenlik programi i¢in Cergeve Egitim
Programi tanimlanmustir. Cergeve Egitim Programi ve Sura Sonu¢ Raporuna
bakilarak tiim {iiniversitelerin ortak tavir almast durumunda optisyen
egitiminin niteliginin artacagi varsayiminda bulunmak miimkiindiir.
Asagidaki boliimlerde bu galisma sonuglar1 6zetlenmistir.

5.2. Optisyenlik Programi Cerceve Egitim Programi
Bu bdliimde optisyenlik programi gerceve egitim programi ifade
edilmistir [5].

5.2.1. Tanimlar ve Aciklamalar
Bu boliimde optisyenlik meslegi ve optisyenlik programi ile ilgili
tanimlara yer verilmistir.

Optisyenlik Programm Egitimi: Optisyenlik Onlisans Programi’nin
amaci; Goz doktoru tarafindan tanisi konmus hastalara, recetelerine gore
gorme bozukluklarinin giderilmesi veya hafifletilmesi i¢in kullanilan optik
gerecleri (gozlilk, kontakt lens vb.) hazirlayan ve uygulayan kisileri
yetistirmektir.
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Optisyenin Gorev Tammmi: Optisyenler, koruyucu gozliikler, giines
gozlikleri ve gboz doktoru tarafindan verilen regetelerde yazili numarali
gozlik camlarini, her tiirlii lensleri, optik gorme gereclerini ve gozlik
cercevelerini yapip satabilirler.

a) Optisyenler, gozliiklerin Kontrolii, tamiri, gozliik yapilandirmasi i¢in
gerekli olan aletleri kullanabilirler.

b) Miiesseselerde optisyen olarak c¢alisabilir veya mesul miidiir
olabilirler. Miiesseselerindeki gozliikleri satabilirler.

5.2.2. Optisyenlik Programi Ogrenme Diizeyleri

Ulusal Mezun /Program Yeterlilikleri: Optisyenlik 6nlisans
egitiminin sonunda programdan mezun olan optisyenin sahip olmasi gereken
yeterliklerin ~ ulusal  diizeyde Dbelirlendigi; mezunun  optisyenlik
miiessesesinde yer alan hizmetleri uygulayabilmesi, ilgili alanda iistlendigi
diger gorevleri yapabilmesi igin gereken bilgi, beceri, yetkinlik ve degerler
biitiiniidiir.

Cekirdek Optisyenlik Programn Ogrenme Diizeyleri: Optisyenlik
programlarinin uygulama laboratuvarlari hem fiziki kosullar, hem makine ve
techizat hem de yapilacak pratik ¢alismalarda kullanilmak iizere malzeme
yOniinden yeterli sartlar1 tasimalidir. Optik sektoriiniin ihtiya¢ duydugu bilgi
ve beceriye sahip optisyenlerin, uygulama laboratuvari bulunan ve bu asgari
sartlar1  tasiyan {iniversitelerde yetistirilebilmesi miimkiin  olabilir.
Hedeflenen 6grenme diizeylerine ulasilmasi igin, program kontenjanlar
uygulama dersleri diisiiniilerek  belirlenmelidir. Uygulama alaninda
maksimum 30 6grenci olacak sekilde 6grenciler gruplara ayrilmalidir. Stajlar
yaz staji olarak veya uygulama dersi olarak yapilabilir. Yaz staji veya
uygulama egitimleri 6grenme hedeflerine uygun kosullara sahip optisyenlik
miiesseselerinde yapilabilir. Ayrica Ogrenciler {iniversitelerdeki sanal
magazalarda magaza isletmesi ve satis pazarlama becerisi kazanirlar.
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Ogrenme Diizeyi Agiklama
1 Meslegi ile ilgili bilgiye sahiptir.
2 Meslegi ile ilgili bilgileri 6ziimser.
3 Meslegi ile ilgili karsilastigi sorunlari ¢ozer.
4 Meslegi ile ilgili durumlari tiim boyutlari ile ele alir ve boyutlar arasinda

baglanti kurar.

Tablo 5.1. Optisyenlik programi 6grenme diizeyleri.

Ogrenme Diizeyi Agiklama
Y Gozlik ve kontak lens regetesini dogru yorumlar.
H Bir gozliik satigin1 hizmet basamaklaria uygun olarak tamamlar.
G Optisyenlik miiessesesindeki gerekli giivenlik tedbirlerini alir.
i Temel diizeyde ilkyardim miidahalesi yapar.
O Meslegi ile ilgili 6l¢iimleri yapar.
A Gozliik yapilandirmasi igin gerekli malzeme ve cihazlar: kullanir.
M Her tiirlii mercegi cergeveye ustalikla montajim yapar.

Tablo 5.2. Optisyenlik programi uygulamalari 6grenme diizeyleri
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5.2.3. Optisyenin Gorevleri

Optisyenlik programi mezununun su 6zelliklere sahip olmasi gerekir.
1. YOnetim hizmetlerine destek verme

2. Etkin s6zlii ve yazili iletisim kurabilme

3. Gozliik veya gozliik camlarinin muayene ve kontroliinii yapma

4. Gozliik tamiri yapabilme

5. Regeteyi yorumlayabilme

6. Recgeteye ve kullaniciya uygun mercek, gozliik ¢ercevesi, kontak lens
secebilme

7. Receteye uygun mercekleri ¢ergevelere montajini yapabilme
8. Gozliigi kullanictya gore ayarlama

9. Gozlik yapilandirma siirecindeki tim gerekli olan aletleri
kullanabilme

10. Optisyenlik miiessesini mevzuata uygun isletebilme
11. Satis pazarlama ilkelerine ve etik degerlere uygun satig yapabilme
12. Miiesseselerde optisyen ve mesul miidiir olarak ¢alisma

13. Biitlin cihaz ve aletlerin bakimini, temizligini, muhafazasini ve
tedarik edilmesini saglama,

14. Optisyenlik miiessesinde hasta ve calisan giivenligi ile ilgili
onlemleri bilme ve uygulama.
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5.2.4. Optisyenlik Programi Uygulamalari

Ogrenme Diizeyleri
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Optisyenlik programindan
mezun olanlarin sergilemesi gereken performansi ve Ggrenmenin asgari
diizeyi asagidaki tabloda belirtilmistir. Bu tabloda daha 6nce agiklanmig olan
mesleki 6grenme diizeyleri ile mesleki gorevler eslestirilmistir.

Gorev Listesi Harf Rakam
Kodu Kodu

Meslegi ile ilgili teknolojik gelismeleri izler. 1

Kirma kusurlarinin giderilmesi i¢in kullanilan gereglerin iiretim asamalar 1

hakkinda 6z bilgiye sahiptir.

Oftalmologlarin kullandig cihazlar hakkinda 6z bilgiye sahiptir. 1

Gozlikk ve kontak lens kullanicilarini; gozliik mercegi, kontak lens, iiriin 2
hammaddeleri, temizleme soliisyonlar1 hakkinda temel bilimleri (Fizik,
Kimya, Biyoloji, Matematik) kullanarak bilgilendirir.

Gozliik ve kontak lens kullanicilarimi bilgilendirebilecek 6l¢iide gérme optigi 1
ve refraksiyon bilgisine sahiptir.

Gozlikk kullanicilarimt goz hekimine yo6nlendirebilecek; goz anatomisi ve 1
fizyolojisi, ve goz hastaliklar1 bilgisine sahiptir.

Meslegi ile ilgili temel kavramlari bilir ve 6rneklendirir. 2
Gozliik ve kontak lens regetesini dogru yorumlar. Y
Meslegi ile ilgili arastirma yapar. 2
Optisyenlik miiessesesi isletebilecek bilgiye sahiptir. 1
Meslek etigine uygun davranir. 3
Hizmet basamaklarina (Gozlik kullanicisimi karsilama, bilgilendirme ve H

dogru sunum, dlgme ve iriini yapilandirma, {iriin teslimi ve iiriin sonrast
hizmet ) uygun olarak bir iiriinii gozliik kullanicisina temin eder.
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Isyerindeki is saghg1 ve giivenligi tedbirleri igin gerekli organizasyonu yapar. G
Temel Ilkyardim miidahalesi yapmay bilir. i
Meslegi ile ilgili 5193 sayili kanuna uygun davranir. 4
Optisyenlik mesleginin gerektirdigi kurumsal anlagmalar1 yapar. 4
Meslegi ile ilgili bilisim ve iletisim teknolojilerini, genel ve mesleki yazilim 3
programlarini etkin olarak kullanir.
Manuel ve dijital fokometreyi kullanarak gozlik ve kontak lenslerin optik O
giiciinii 6lger.
Pupillametre, yiikseklikolger ve diger olglim cihazlarimi kullanarak dogru O
Olglim yapar.
Gozliik yapilandirmasi igin gerekli arag, gere¢ ve makineleri kullanir. M,A
Tek odakly, iki, ii¢ ve ¢ok odakli merceklerin gergeveye montajini yapar. M,A
Az gorme cihazlariin (teleskopik gozliik vb) montajimn1 yapar. M,A
Prizmatik camlar1 montajlar. M,A
Optisyenlik miiessesinin  gozlik kullanicilarinin ~ ihtiyaglarina  uygun 2
dekorasyon segimini yapar.
Moday: takip eder. 2
Gozliik tasarimi hakkinda 6z bilgiye sahip olur. 1
Calistigi kurumun ihtiyag duydugu optik ve oftalmik malzemelerin teminini 3
yapar.
Optisyenlik miiessesi agilmasi i¢in gerekli projelendirmeyi yapar. 4
Giines gozliikleri hakkinda ayrintili bilgiye sahiptir. 2
Etkili iletisim tekniklerini kullanir. 3
Recete kayd: yapar. 4

Tablo 5.3. Optisyenlik meslegi gorev listesi ve 6grenme diizeyler
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5.2.5. Optisyenlik Programi icin Ogrenme ve Ol¢me-
Degerlendirme Yéntemleri

Optisyenlik onlisans egitiminde amag¢ O&grencilerin bilgi, kavrama,
uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme becerisi kazanmalaridir.

Mesleki Yeterlik Ogrenme Yontemleri Olgme-Degerlendirme
Egitim Alanlar: Yontemleri
Bilgi, Kavrama Sunus Yolu ile Ogretim Stratejisi Agik Uglu Smav
Diiz Anlatim Coktan Se¢meli Sinav
Tartisma
Soru Yanit
Uygulama Bulus Yolu ile Ogretim Stratejisi Uriin degerlendirme
Gosteri Deneyi (Atélye Checklist Puanlama
Uygulamalarr) Lab (atolye)foy
Deney( Atdlye Uygulamalari)
Analiz, Sentez, Aragtirma ve Inceleme Stratejisi Video Kayit
Degerlendirme Sanal ve Gergek Magaza Portfolyo Degerlendirme
Caligmalart Rapor

Rolle Play (Canlandirma)
Rapor Hazirlama
Tablo 5.4. Ug ana yeterlik / egitim alan1 ve kullanilabilecek 6grenme ve 6lgme-degerlendirme
yontemleri

5.3. Optisyenlik Programlari Icin Onerilen Dersler

Bu bolimde optisyenlik programlart igin Onerilen derslere yer
verilmistir [4]. Universitelerin uzmanliklarinin, birikimlerinin, vizyonlarinin
ve misyonlarinin uygulama farkliliklarina neden olmasi dogaldir. Bu
farkliliklara gore tniversiteler farkli alan derslerine daha fazla agirlik
verebilirler veya dersleri farkli isimlerle ifade edebilirler. Bu nedenle burada
ifade edilen dersler program yeterliliklerine gore Onerilmis derslerdir. Bu
derslerin igerikleri ve 6grenme ¢iktilarina bu kitapta yer verilmemistir. Bu
bilgilere Universiteler aras1 Optisyenlik Programi Egitim Sura Calismalari
Sonug Raporu ve Bildiri Ozeti’nden ulasilabilir [4].
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Kategori Tiirii Adi T U K
Ortak Zorunlu Atatiirk Tlke ve Inkilap Tarihi I 2 - 2
Dersler Zorunlu Atatiirk Ilke ve Inkilap Tarihi II 2 - 2
Zorunlu Tiirk Dili I 2 - 2
Zorunlu Tiirk Dili II 2 - 2
Zorunlu Yabanci Dil | 2 - 2
Zorunlu Yabanci Dil 1T 2 - 2
Meslek Zorunlu Optisyenlikte Meslek Esaslari 3 - 3
Dersleri Zorunlu Optisyenlik Uygulamalari I 3 6 9
Zorunlu Optisyenlik Uygulamalari I 3 8 11
Zorunlu Optisyenlik Uygulamalari I11 4 10 14
Segmeli Optik ve Oftalmik Aletler 2 - 2
Se¢meli Optisyenlik Tarihi ve Deontolojisi 2 - 2
Secmeli Gozlik Tasarimi 2 - 2
Se¢meli Optisyenlik Paket Uygulamalari 2 - 2
Saglik Zorunlu G6z Anatomisi ve Fizyolojisi 3 - 3
Bilgisi Zorunlu Gorme Optigi | 3 - 3
Dersleri Zorunlu Gorme Optigi 11 3 - 3
Zorunlu Goérme Optigi 111 3 - 3
Zorunlu Kontak Lens 3 - 3
Zorunlu Goz Hastaliklari 3 - 3
Tablo 5.5. Optisyenlik programu i¢in 6gretim programi onerisi
Kategori Tiirii Adi T U K
Saglik Bilgisi _ Secmeli Tlkyardim 2 - 2
Segmeli Halk Saglig 2 - 2
Temel Zorunlu Temel Fizik 4 - 4
Bilimler Zorunlu Optik Fizik | 3 - 3
Dersleri Zorunlu Optik Fizik 11 3 - 3
Zorunlu Matematik 3 - 3
Zorunlu Kimya 3 - 3
Se¢meli Polimer Kimyasi 2 - 3
Segmeli Cam Kaplama Teknolojisi 2 - 3
Isletme  ve Zorunlu Optisyenlik Isletme Yénetimi 3 - 3
Sosyal Zorunlu Pazarlama Ilkeleri 2 - 2
Bilimler Se¢meli Girisimcilik 2 - 2
Dersleri Segmeli Marka ve Marka Stratejileri 2 - 2
Secmeli Halkla Iliskiler 2 - 2
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Se¢meli Tletisim 2 - 2

Secmeli Tiiketici Davraniglar 2 - 2

Tablo 5.5. Devam. Optisyenlik programlari igin 6gretim programi onerisi

Kategori Tiirii Adi T U K
Isletme ve _Secmeli Genel Muhasebe

Sosyal Se¢meli Etkili ve Gilizel Konugma

Bilimler Segmeli Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku

Dersleri Secmeli Miisteri iliskileri ve Yo6netimi

Tablo 5.5. Devam. Optisyenlik programlari igin 6gretim programi onerisi

5.4. Optisyenlik Laboratuvarinin Tasimasi Gereken

Minumum Donanim

Optisyenlik programlarinin uygulama laboratuvarlart hem fiziki
kosullar, hem makine ve techizat hem de yapilacak pratik caligmalarda
kullanilmak iizere sarf malzeme yoniinden yeterli diizeyde olmalidir. Optik
sektorlinin  ihtiyag duydugu bilgi ve beceriye sahip optisyenlerin
yetistirilmesinde laboratuvarlarin 6nemi biiyiiktiir [4]. Asagidaki tablolarda
yer alan asgari makine teghizat ve sarf malzeme miktarlar1 30 kisiliktir. Sarf
malzemeler iki yillik ihtiyaca gore diizenlenmistir [4].

Makine-Techizat-El Aleti Adi Adet
Kalipsiz Cam Kesme Makinasi 1
Kalipli Cam Kesme Makinasi 3
El Tas1 30
Tam Otomatik Dijital Fokometre 6
Manuel Fokometre 10
Odak Alma Terminali 1
Cam Boyama Makinast Asansorlil 1
Manuel Nilor Kanali Agma Makinasi 6
Isitict 6
Pupillametre 6
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Otomatik Dijital Matkap

Manuel Matkap

Sferometre

Merkez Kalinlik Olger

Uv Isik Test Cihazi

Ultrasonik Yikama

Gozliik Deneme Seti

Pd Gézliigii

Okuma Eseli

Yakin Okuma Eseli

Vida Kesici

Sap Biikme Pensesi

[S2 B @2 B S 2 B o o O T o N | D S 2 I N V6

Diiz Kargaburun

Plastik Kapli Diiz Kargaburun

Konik Ug¢lu Kargaburun

Kivrik Uglu Kargaburun

Plaket Cikarma Pensesi

Plaket Diizeltme Pensesi

Tek Tarafli Kargaburun

Ug Ayakli Pense

Bombe Pensesi

Faset Sap Biikme Pensesi

Test Pensesi

Cam Kirma Pensesi

Vantuz Cikarma Pensesi

Aks Dondiirme Pensesi

Yan Keski

o (o o o (o o1 o1 (ol (o o1 (ol ol o1 (o1 (Ol

Kirik Vida Cikarma Aparati
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Diibel Sikma Pensesi ( Yatay ) 5
Diibel Cikarma Pensesi ( Yatay ) 5
Diibel Sikma Pensesi ( Dikey ) 5
Diibel Cikarma Pensesi ( Dikey ) 5
Tornavida Takim 15
Dijital Kumpas 2
Cam Elmas 30
Cimbiz 5

Tablo 5.6. Uygulama laboratuvarinda bulunmasi gereken asgari makina-techizat liste 6nerisi.

Sarf Malzemenin Ad1 Adet
Sferik Gozliik Cami1 (Mineral) 600
Silindirik Gozlik Cami (Mineral) 1.200
Sferik Gozliik Cami (Organik) 600
Silindirik Gozliik Cami (Organik) 1.200
Bifokal Gozliik Camu 120
Progressiv Gozlilk Cami 120
Prizmatik Gozliik Cam 120
Fresnel Prizmasi 30
Lentikiiler Gozliik Cami1 30
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Polarize Gozlik Cami 60
Kanal Misina Takim Cesidi 30 M.
Plastik Dubel 1.200
Optik Cam Boyast 5 Pkt.
Cam Boyama Soliisyonu 1 Pkt.
Cam Boyama Yagi 1 Pkt.
Boya Sokiicii 5 Pkt.
Et Kaplama Sokiicii 5 Pkt.
Dolgu Misinasi 30 M.
Sapgik (Kisa) 60
Sapeik (Uzun) 60
Vantuz Pedi (Kiigiik-Biiyiik) 3.000
Elmas Temizleme Tas1 Kaba-ince 3
Silhuette Tipast 300
Plaket Cesitleri 300
Vida Cesitleri 1.200
Klavuz Vida Cesitleri 120
Somun Vidalari 1.200
Pul Cesidi(100'i1) 1.200
Polisaj Macunu 1

Farkli modelde ¢ergeveler
Tablo 5.7. Uygulama laboratuvarinda bulunmasi gereken asgari sarf Malzeme liste onerisi

5.5. Optisyenlik Programlari icin Akademik

Personel lhtiyaci

Optisyenlik programi, Tirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi
(TYYC) ‘nde ISCEED (International Standard Classification of Education)
egitim ve oOgretim temel alanlarindan saglik ve miihendislik alani ile
iligkilendirilmistir. Yeterlilik profilleri i¢in lisans programlar igerisinde veya
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lisans programlart ile iliskilendirilmis bilgi agirlikli Onlisans egitim ve
ogretim programi olarak kabul edilmektedir [4, 6, 7].

Tiirkiye’de  optisyenlik progamlarinda c¢ogunlukla oftalmologlar,
optisyenler/gozliikgiiler, fizikgiler, fizik 6gretmenleri, fizik miithendisleri ve
isletmeciler kadrolu veya yar1 zamanli olarak ¢aligmaktadir.

5.6. Optisyenlik Programlari icin Yaz Staji ve
Uygulama Egitimi

Optisyen egitiminde yaz staji ve uygulamali egitimin 6nemi biiytiktir
[4]. Ogrencilerin derslerde 6grendikleri bilgileri gergek miiessese ortamina
aktarmalart gerekmektedir. Optisyenlik programi oOgrencileri donem igi
uygulama ve yaz stajlarini istedikleri miiessesede yapabilmektedir. Sektor
caligani ogrenciler ise stajlarimni caligtiklar miiesseselerde
tamamlayabilmektedir. Staj siiresince Ogrencilere 6zel Saglik sigortast
yapilmaktadir.

Staj ve uygulama egitiminde yasanan sorun miesseseden miiesseseye
yaz staji ve uygulama egitiminin farklilasmasi ve 6grencilerin yerinde
denetiminin glic olmasidir. Staj ve uygulama sirasinda miiesseselerin
Ogrencilere yaklagimi da miiesseseden miiesseseye degismektedir.
Ogrencilerin dgretimine katki saglamak isteyen miiesseseler oldugu gibi
ogrencileri yalmzca getir gotiir isleri i¢in kullanan ve mesleki bilgi ve
tecriibe kazanmasimi istemeyen miiesseseler de vardir. Ogrencilerin staj ve
uygulama egitimi i¢in ortak bir staj programi yoktur. Uygulamalar
iiniversiteden tiniversiteye degigmektedir.

5.7. Optisyenlik  Programlari  icin  Lisans

Tamamlama

Optisyenlik programlarindan mezun olan &grenciler Dikey Gegis
Smavina girerek Fizik, Optik ve Akustik Mihendisligi ve Fizik
Miihendisligi bolimlerine gecis yapabilmektedir [8].
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Ogrenciler, iiniversite 1. Basamak smavinda YGS-1 puan diliminde
baraj puani asmalar1 durumunda optisyenlik programlarini tercih

edebilmektedir [9].

5.8. Mezunlar icin istihdam Olanaklari

Ancak onlisans seviyesinde iki yillik optisyenlik programi mezunlari ile
gozliikeiilik ruhsatnamesine sahip kisiler numarali (mihrakli) gozliik cami
ve gozliikk cergevesi ile kontak lens satabilir ve gozliikk montaji yapabilirler
[10]. Tirkiye’de optisyenler optisyenlik miiesseselerinde personel/mesul
miidir olarak caligmakta veya bir optisyenlik miiessesesi agmaktadir.
Kitabin ikinci boliimiinde “Tiirkiye Optik Sektoriiniin Tarihi” ve kitabin
ticlincii boliimiinde “Gozliige Kolay Ulasabilme Durumunun Tiirkiye Optik
Sektoriine” ektisi bagliklarn altinda Tiirkiye’deki optisyen sayisindaki hizli
artigy ifade edilmisti. Bu baglilar altinda optisyenlik miiessese sayisi ve
iiniversite kontenjanlar1 iizerinden bir hesaplama ile Tiirkiye’de yaklasik
olarak 12-13 bin civarinda optisyen olabilecegi ifade edilmisti. Tiirkiye’de
2017 wverilerine gore 6215 optisyenlik miiessesesi yer almaktadir. Bu
miiesseselerin genelinde bir optisyen caligmaktadir. Bu veriler dikkate
alindiginda optisyenlik miiessesesi istihdam potansiyelinin iki kat1 kadar
mezun oldugu goriilebilir. Bu durum Tiirkiye’de optisyenlik mezunlari i¢in
bir istihdam sorunu oldugunu gostermektedir. Universitelerin gelecekte de
mezun verecegi ve mezun sayisindaki artigin miiessese sayisindaki artigtan
daha fazla olacag diisiiniildiigiinde bu istihdam sorunu daha da artacaktir.
Mezunlar igin yeni istihdam alanlar1 agmak gerekmektedir. Buna ek olarak
mezunlarin dikey oldugu kadar yatay kariyer planlamaya onem vermeleri
gerekmektedir. Asagida istihdam artirabilecek Onerilere ve optisyenler igin
yatay kariyer planlamasina yer verilmistir.

5.8.1. Optisyenler icin istihdami Artirabilecek

Oneriler

Optisyenler icin isthidami artirabilecek Oneriler olarak optisyenlik
miiesseselerinde birden fazla optisyenin ¢aligtirilmasi, optisyenlerin kamuda
istihdamu ve optisyenlerin hastanelerde istihdami sayilabilir.
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5.8.1.1. Optisyenlik Miiesseselerindeki Optisyen

Sayisinin Artirilmasi

5193 sayili optisyenlik hakkindaki temel kanun Madde 4’te optisyenlik
meslegine haiz kisilerin numarali (mihrakli) gozliikk cami ve gozliik gercevesi
satmak, gozliik montaji1 ve her tiirlii regeteli lens satis1 yapmak igin optisyen
olmalar1 gerektigini ifade etmistir. Kanunun bu maddesi agik bir sekilde
optisyenlik miiesseselerinde ¢alisan numarali gozliikk, kontak lens satisi,
gozIlik montaji yapan kisilerin optisyen/gozliik¢li olmasin1  zorunlu
kilmaktadir. Bir optisyenlik miiessesesinde tiim bu isleri bir optisyenin
yapmas1 miimkiin olmadigina gére kanuna gore optisyenlik miiesseselerinde
birden fazla optisyenin/gézliikkgiiniin ¢alismasi gerekmektedir. Kanunun
uygulanmasi optisyenlerin miiesseselerdeki istihtamimnin Oniinii agacagi
sOylenebilir.

5.8.1.2. Optisyenlerin Kamuda Istihtdami

Optisyenlerin mesleki yeterlilikleri Il saglik miidiirliiklerinde denetleme,
SGK il miidirliklerinde regete inceleme boliimlerinde calisabilecek
niteliktedir. Optisyenlerin kamuda istihdaminin 6nii agilirsa denetleme ve
recete inceleme boliimlerinde hizmet niteliginin artacagi sdylenebilir.

5.8.1.3. Optisyenlerin Hastanelerde Istihdami
Optisyenler Tirkiye’de 6zel ve devlet hastanelerinde g6z hekimlerinin
yaninda hekim kontroliinde 5193 sayili kanuna uygun olarak calisabilirler.
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5.8.2. Optisyenler icin Kariyer Gelisimi ve

Planlamasi

Bu boliimde yazar tarafindan 2015 yilinda Cumhuriyet Universitesi 1.
Optisyenlik Sempozyumu’nda sunulmus olan Optisyen Adaylar1 i¢in Kariyer
Gelisimi ve Planlamasi adli ¢alismaya yer verilmistir.

5.8.2.1. Is ve Meslek Kavramlari

Is (Occupation): Herhangi bir seyi iiretmek, ortaya koymak, bir verim,
sonug elde etmek icin gii¢ harcayarak yapilan ¢aligma, etkinlik veya bir {iriin
ortaya koyan, bir deger yaratan emektir.

Meslek (Profession): Genellikle uzun ve yiiksek dereceli bir 6grenim
gerektiren, kendine 6zgii yasal ve ahlaksal kurallar1 bulunan ve bir kimsenin
gecimini saglayan ugras olarak tanimlanmaktadir.

Meslek genellikle isten kaynaklanir. Meslek igin bilesimi olmasina
ragmen isten farkli olarak daha fazla 6zellesmis bilgi temelli ve yasal statiiye
sahiptir.

Isin Ozellikleri Meslegin Ozellikleri

Egitim is baginda yapilabilir. Egitim iiniversitede gerceklesir.

Egitim siiresi degisir. Uzun bir egitim siiresi vardir.

Deger, etik ve inang 6n planda degildir. Deger, etik ve inang 6n plandadir.

Ise baglilik kisiden kisiye degisir. Meslege baghlik giiclidiir.

Calisanlarin gézlenmesi gerekir. Caliganlar bagimsizdir.

Kisiler siklikla iglerini degistirir. Kisiler mesleklerini  degistirme egiliminde
degildir.

Sorumluluk igverene aittir. Sorumluluk bireye aittir.

Tablo 5.8. Is ile meslek arasindaki farklihiklar[11, 12].
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5.8.8.2. Optisyenlik Meslegi Acisindan is ve

Meslek Kavrami
Optisyenlik meslek egitiminin usta c¢irak iligkisinden, gdzliik¢iiliik
ruhsatnamesine ve optisyenlik diplomasina doniisiimii optisyenlik meslegi
acisindan isten meslege doniisiim siireci olarak ifade edilebilir. Optisyenlerin
orgiitteki (sektordeki) nicel ve nitel agirliginin artmasi ile isten meslege
doniisiim daha da hizlanacaktir.

Optisyenlik mesleginin durumu i¢in su sekilde bir kabul’de
bulunabiliriz: “Optisyenlik giiniimiizde yart meslek yart is goriiniimlii hibrit
bir yaprya sahiptir. Yapidaki doniisiim isten meslege dogru dogal bir
doniistim stirecidir.”

5.8.8.3. Kariyer

Kariyer insanin sectigi is hayatinda yagsami boyu yiirlitmesi gereken
gorevler serisidir. Kisi bu gorevlerde ilerledik¢e daha fazla para kazanmakta,
sorumluk iistlenmekte, statii, gii¢ ve sayginlik elde etmektedir (13).

5.8.8.3.1. Klasik Kariyer Yaklagimi

Klasik kariyer yaklasiminda isgorenin (¢aligsanin) ayni meslekte bir isten
digerine dikey olarak ilerledigi kariyer yolu s6z konusudur. Orgiit’iin (is
sektorlinlin) kiiresellesme hizinin fazla olmadigi bir donemde cok sik
degismeyen kosullara uyumu kritik 6nemde degildir. Dolayisiyla nispeten
duragan olan ve ¢ok basamakli bu orgiit yapisinda kariyerin yonii tektir
(yukar1 dogru) ve iggorenin ayn1 Orglitte kariyerinin ¢ogunu veya tamamini
gecirmesi  miimkiindiir [14]. Kiiresellesmedeki hizlanma ve ¢ok
uluslu/kiiresel sirketlerin sayisindaki artig, insan kaynaklar1 yonetiminin de
ulus smirlarmi asan bir anlayisla degerlendirilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Kiiresellesmeye paralel olarak emek de tamamen olmasa da
kismen kiiresellesmis ve isgorenler eskiye gore daha yogun bir rekabete
maruz kalmustir. Isgérenin durumunu zorlastiran bu durum, kariyer
anlayisinin da calistigi oOrgiit, hatta iilkenin smirlarina tagmasima neden
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olmustur. Diger taraftan kiiresellesmenin hizlanmasi ile 6rgiit yapilari daha
sade olmaya baslamistir. Her iilkede veya bolgedeki pazarin ihtiyaclarini
karsilayacak tarzda ve 6zellikte karar siireclerini de hizlandirmak tizere daha
yatay Orgiit yapilar1 ortaya ¢ikmistir. Yonetsel kariyer secenekleri azalmistir.
Bununla baglantili olarak kariyer yonetimi ve gelistirme sorumlulugu artik
orglitten ziyade isgorenin inisiyatifindedir. Yani kendi kariyerini kendisi
yonetmelidir. Ayrica azalmis olan geleneksel dikey kariyer basamaklarina
tirmanmak da eskisine gore daha fazla donanmim gerektirir hale gelmistir.
Psikolojik s6zlesmeye uyulmadigini diisiinen isgorenler kendilerini orgiite
daha az bagimli hissetmekte ve baska orgiit veya sektore yonelmeyi tercih
etmektedir.Tim bu etkenler klasik kariyer yaklasiminin yerini modern
kariyer yaklagimlarmin almasina neden olmustur [15, 16].

5.8.8.3.2. Modern Kariyer Yaklasimi

Modern Kkariyer yaklasimi simrsiz Kariyer yaklasim, iki basamakli
kariyer yolu yaklasimi, portfdy kariyer yaklasimi, kariyer mozaigi, global
kariyer yaklasim ve esnek kariyer yaklasimi olmak iizere alti grupta
incelenebilir.

Sinirsiz kariyer yaklagiminda isle ilgili faaliyetler agik sinirlarla
tanimlanmaz. Bir orgiitle sinirli degildir. Isgoren birden fazla 6rgiit arasinda
hareket eder. Iki basamakl1 kariyer yolu yaklasimda teknik alanlarda ¢alisan
iggbrenlerin yonetim alaninda kariyer basamaklarinda daha kolay
ilerlemesini saglamay1 amaglar [13, 17]. Portfoy kariyer yaklasimi: degisik
alanlardaki projelerde bilgi toplayan ve bir orgiit ¢alisan1 olmaktan ziyade ag
kurma becerisini kullanarak orgiitten orgiite ilerlerlerken kendi kariyer
yolunun ¢izilmesini amaglar. Kariyer degisikliginin firma, sektdr, meslek ve
calisma sekli degisikligi seklinde ¢ok boyutlu hal almasina kariyer mozaigi
denir [18]. Global kariyer yaklasimi calisanlarin artik sadece kendi
iilkelerindeki c¢alisanlarla degil, tiim diinya calisan1 olmasina bagl bir
kariyer yaklagimidir. Esnek kariyer yaklasimi isgorene kendi kariyerini
yonetme sorumlulugunun verilmesini éngiiriir. Orgiit yonetiminden beklenen
isgérenin yeteneklerini gelistirmesi i¢in uygun kosullar ve araglar
saglamaktir [13, 19].
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Eskiden kariyer sadece ilerleme anlamina sahipken, giiniimiizde artik
yukar1 dogru ilerlemenin sart olmadigi bir anlam icermektedir. Yeni kariyer
yaklasimlarinda bireyin kendini gerceklestirme vurgusu On plana
cikmaktadir. Yeni kariyer yaklagimlarinda is tatmini, bir projenin sahibi
olmak, sektorde adinin duyurulmasi gibi psikolojik ve sosyolojik siirecler
onemlidir. Yeni kariyer yaklasimlarinda Orgiitler arasi, sektorler arasi vb.
capraz fonksiyonlar ve yatay transferlerin de kullanildigi ¢ok yonlii gegisleri
igeren bir anlama sahiptir [20].

5.8.8.3.3. Optisyen Adaylari icin Kariyer Yaklasimi

Optik sektoriinde yasanan kiiresellesme ve yabanci yatirimeinin
iilkedeki faaliyet diizeyi g6z oniinde bulundurulursa optik sektoriinde biitiinii
ile kiiresellesmenin gergeklestigi sOylenemez. Optisyenler giiniimiizde
bireysel miiesseselerde caligabildikleri gibi kurumsal miiesseselerde de
caligabilmektedir.

Optisyenlik mesleginin durumu i¢in su sekilde bir kabul’de
bulunabiliriz: “Optik sektoriinde yasanan yari kiiresellesme g6z dniinde
bulunduruldugunda optisyen adaylari i¢in en dogru kariyer yaklasimi karma
kariyer (modern ve klasik kariyer yaklagimlarinin birlesimi) yaklagimidir.”

Optisyen adaylar1 i¢in Onerilen bu karma kariyer yaklagimina bagl
olarak su kariyer secenekleri onerilebilir.

Klasik Kariyer Yaklasimmma uygun oneriler: Optisyenler bir
miiessesede mesul miidiir veya optisyen olarak calisabilir. Bir miiessesede
operasyon, bolge miidiirii vb. yiikselebilir. Bir optisyenlik miiessesesi
acabilir.

Smmirsiz Kariyer Yaklasimi: Optisyenler optisyenlik miiesseselerine
disardan destek saglayacak sirketler kurabilir.

iki Basamakh Kariyer Yaklasgim: Optisyenler isletme/saglk
kurumlar isletmeciligi gibi dort yillik bir lisans programi bitirebilir. Optik
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miiesseseler iizerinde yiiksek lisans/doktora calismalar1 yaparak orgiitsel
yOnetsel is pozisyonlar1 gelistirebilir.

Portfoy Kariyer Yaklasimi: Optisyenler optisyenlik dikey gegis ile
fizik, optik ve akustik miihendisligi ve fizik miihendisligi programlarina
gecilebilir. Optik sektorii icin proje ve arastirma tabanli is pozisyonlar
gelistirilebilir.

Kariyer Mozaigi: Optisyenler optisyenlik meslegi ile dogrudan iliskisi
olmayan giizel sanatlar gibi bir lisans programidan mezun olabilir. Sanat
egitimini gozliik tasarlama alanina aktarabilir.

Global Kariyer Yaklasimi: Optisyenler, bagka {ilkelerin istedigi
mesleki kriterleri saglayarak bir diinya ¢alisan1 olma yoluna gidebilir.

Esnek Kariyer Yaklasimi: Optisyenler giigli ve zayif yonlerini
belirleyip optik sektorii iginde uzun siireli istihdam edilmelerini saglayacak
rekabet edebilir bilgi ve yeteneklere sahip olmaya galisabilirler. Ornegin
kontak lens, mercek, c¢erceve iizerine bilgi diizeyi artirilarak tedarikei
firmalarda is olanaklar gelistirilebilir veya optik makine bilgi diizeyi
artirtlarak makine tedarik ve tamiri alanina yonelebilirler.

Bu boliimde optisyenlik meslek egitimine yer verilmistir. Ayrica

optisyenlik programi 6gencileri igin kariyer Onerilerine yer verilmistir. Bir
sonraki bdliimde ise goz sagligina yer verilmistir.
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BOLUM 6: GOZ SAGLIGI

Bu boliimde Diinya’daki ve Tirkiye’deki goz sagligi durumu ve Goz
Saglig1 Sistemleri agiklanmustir.

6.1. Diinya’da ve Tirkiye’'de Go6z Saglginin

Durumu

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gdre Diinya’da 253 milyon insanda
gorme kaybi vardir. Bu kisilerden 36 milyonu kor, 217 milyonu ise orta
diizeyde gorme kaybi yasamaktadir [1]. Gorme kaybi yasayan insanlarin
%81’1 50 yas ve ilizerindedir [1]. Gorme kayiplarinin nedeni ise kiiresel,
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kronik hastaliklardir. Gorme kaybina en ¢ok diizeltilemeyen kirma kusurlar
ve operasyon yapilmamis katarakt neden olmaktadir. Diistik ve orta gelirli
iilkelerde korliige en cok neden olan operasyon yapilmamis katarakttir.
Trachoma ve onchocerciasis gibi bulagici goz hastaliklar1 son 25 yilda ciddi
oranda azaltilmistir. Tiim gérme kayiplarmin %80°1 6nlenebilir veya tedavi
edilebilir tlirdendir.

Hastaliklarin uluslararasi siniflandirilmasinda gérme fonskiyonu dort
gruba ayrilir [2]. Normal gérme (normal vision), orta derecede gérme
bozuklugu (moderate vision impairment), ciddigérme bozuklugu (severe
vision impairment) ve korliik (blindness).

Orta dereceli géorme bozuklugu ile siddetli gérme bozuklugu birlikte
"diisiik gérme" terimi altinda gruplandirilir: Diisiik gorme, korliik ile birlikte
tiim gérme bozuklugunu temsil eder. Orta ve siddetli gérme bozukluklarmin
kiiresel nedenleri su sekilde siralanir: %53 diizeltilmemis kirma kusurlar
(uncorrected refractive errors), %25 operasyon yapilmamis Kkatarakt
(uncorrected refractive errors), %4 yasa bagli makula dejerasyonu (age-
related macular degeneration), %2 glaucoma, %1 diabetic retinopathy’dir.
Korliigiin  basglica nedenleri ise, %35 operasyon yapilmamis katarakt
(uncorrected refractive errors), %2ldiizeltilmeyen kirma kusurlarn
(uncorrected refractive errors), %8 glaucomadir [1].

Tium korlerin ve siddetli gorme bozukluguna sahip kisilerin %81°1 50
yas ve lzerindedir. Yash niifusundaki artis ile daha fazla kisi gorme
bozukluklar ve korliik riski altindadir. Diinya’da ortalama 19 milyon ¢ocuk
(15 yas ve alt1) gérme bozukluguna sahiptir. Bu ¢ocuklarin 12 milyonu
kirma kusuruna sahiptir. 1.4 milyon dolayindaki ¢ocuk ise diizeltilemez
(irreversible) korlige sahiptir [3]

Genel olarak 1990 yili iginde Diinya’da gorme bozukluklart yayilma
oran1 azalmistir. Bu azalma, sosyoekonomik gelisme, halk saglig
calismalari, g6z sagligi hizmetlerine erisimin artmasi, toplumun goérme
cerrahi operasyonlar ve kirma kusuru geregleri ile ilgili farkindaliklarinin
artirtlmast ile saglanmistir. Buna ragmen niifus artisinin ve niifusun
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yaslanmasinin  dogal bir sonucu olarak gérme bozukluklar artacaktir.
Ornegin niifus artig1 oranlarina gore 2020 yilinda 38,5 milyon olacagi tahmin
edilen kor sayisi, 2050 yilinda 115 milyona g¢ikabilecektir [3].

Gorme bozukluklarimin %80°1 engellenebilir veya tedavi edilebilir. Son
25 yilda gérme bozukluklar1 ile ilgili ilerleme kaydedilen alanlar su
sekildedir: Hiikiimetler gorme bozukluklarimi kontrol etmek ve diizenlemek
icin ulusal programlar olusturmustur. Goz sagligi hizmetleri artmaktadir.
Birincil ve ikincil saglik sistemleri asama asama entegre edilmektedir.
Gorme bozukluklan ile ilgili farkindaligi artiran kampanyalar diizenlenmis
ve okullarda farkindalik egitimleri yapilmistir. Giiglii hiikiimetlerin
liderliginde ©zel sektoriin artan katilimi ile wuluslararasi ortakliklar
kurulmustur. Son 25 yilda bircok iilke gérme bozukluklarinin engellenmesi
ve tedavisinde biiyiik ilerlemeler kaydetmistir.

Tiim bunlara ek olarak Diinya Saglik Orgiitii 2014-2019 Kiiresel Eylem
Plani’n1 olugturmustur. Bu plan ile 2019 yil1 igin gérme bozukluklarimi %25
oraninda azaltmak amag¢lanmaktadir.

Tiirkiye Sosyal Giivenlik Kurumu verilerine gore Tiirkiye’de yaklagik
220 bin kisinin goérme engeli var. Buna gore her bin kisiden 3’iliniin gérme
engeli bulunuyor. Tirkiye’de korligiin nedenlerine genetik (akraba
evliligine bagh dogustan olan korliikler), diyabet (diyabetin siiresi ve kan
sekerinin yiiksekligiyle dogru orantili sekilde riski artiriyor) ve glokom
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de akraba evliliklerinden kaginma, diyabete
bagl g6z hastaliklarinin, glokom’un erken teshisi, diizenli géz kontrolleri, ig
kazalarina kars1 tedbir ile korliik azaltilabilir [4].

Diinya’da gozlik ve kontak lens kullanim oranlar1 ise iilkelerin
geligmisliklerine gore farklilik gostermektedir. Gelismis iilkelerde bu oran
%50 dolaylarindadir. Tiirkiye niifusunun %40’min {izerinde bir oraninin
kirma kusuruna sahip oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’de gozliik kullanim oram
ise %15-20 araligindadir [5]. Bu oranmin gelismis iilkelerde %50-%60
araliginda oldugu diisliniildiigiinde Tirkiye’de gozlik kullanim oranlarinin
gelismis iilkelerdeki gozlik kullanma oranina gore diisikk oldugu
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sOylenebilir. Tiirkiye’de gozliikk kullanim oraninin artirilmasi toplumun
gorme sagligi acisindan Onemlidir. Bu oranin artabilmesi ise gozliige
ulagimin kolaylasmasi, kirma kusurlar1 ve tedavileri hakkindaki farkindaligin
artmasi ile miimkiin olabilir. Tiirkiye’de goz saglik hizmetleri gelismis sehir
merkezlerinde toplanmistir. Kirsalda ve gelismemis bolgelerde gozlige
ulagim zordur. Toplumun kirma kusurlar1 ve tedavileri hakkinda farkindalig
ise diistiktiir. Toplumun bu konudaki farkindaligin1 artiracak caligmalar
yapilmasi gerekmektedir.

6.2. G6z Saghgi Sistemleri
Diinya Optometri Konseyi’ne gore Optometrik Hizmet Kategorisi
asagidaki tabloda belirtilmistir.

Optik ‘Gorme Okiiler Teshis Hizmetleri Okiiler Tedavi Hizmetleri
Teknoloji Islevleri (5. Basamak)
Hizmetleri Hizmetleri Tlag Tlag kullanarak

(1. Basamak) (2. Basamak) kullanmadan (4. Basamak)

(3. Basamak)
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-Optisyenlik -Optisyenlik -Optisyenlik -Optisyenlik -Optisyenlik -Optisyenlik
-Kirma -Kirma kusuru  -Kirma kusuru  -Kirma -Kirma kusuru
kusuru belirleme belirleme kusuru belirleme
belirleme -Regete yazma -Regete yazma  belirleme -Regete yazma
Regete yazma  -Goz -Teshis amaghh ~ -Regete -Teshis amagh

hastaliklarina ilag kullanma yazma ilag kullanma
iliskin muayene -Teshis -Tedavi amagh
amagh  ilag ilag kullanma
kullanma -Goz cerrahisi
-Tedavi
amagh  ilag
kullanma

Tablo 6.1. Optometrik hizmet kategorileri

Optometrik hizmetler konusunda uluslararas1 bir fikir birligi yoktur.
Optometrik hizmetler optisyen, optometrist ve goz hekimleri tarafindan
yuritilmektedir. Bir¢ok iilkede kirma kusurlarimin  belirlenmesinde
optometristler ve goz hekimleri birlikte caligmaktadir. G6z cerrahisi ise
agirlikli olarak hekimler tarafindan yapilmaktadir. Bazi iilkelerde ise
optisyenler de kirma kusuru belirleyebilmektedir. Optometrik hizmetlerde bu
iic meslek grubunun goérev tanimi ve sinirlarinda bir anlagmaya varilabilmis
degildir.

Tiirkiye’de 1. basamak hizmetler optisyen tarafindan diger hizmetler ise
oftalmologlar tarafindan yapilmaktadir. Oftalmologta muayene olan kisiler
receteleri ile optisyenlik miiesseselerine gelmektedir. Miiesseselerde
receteye uygun gozliikk yapilandirilmaktadir. Devlet gozliik aliminda destek
saglamaktadir. Devlet destegi ile gozliikk alabilmek i¢in, kisinin yeterli prim
O0demesi yaparak, muayene olabilecek kadar c¢aligmasi gerekmektedir.
Muayene sonucunda oftalmolog tarafindan gozlilk yazilirsa, bu gozligi
almak icin Sosyal Giivenlik Kurumunun yapmis oldugu Devlet Destekli
gozlik 6demesinden faydalanabilir. Devletin vermis oldugu destek kisinin
sigorta pirimi, c¢alisilmighk siiresi, doktorun yazacagi rapora gore
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degismektedir. 2017 yilinda maksimum 6denecek bedel 100 TL civarinda bir
bedel olarak belirlenmistir.

Tiirkiye’de 2004 yilinda T.C. Saglik Bakanligi tarafindan g¢ikartilan
T1ibb1 Cihaz Yo6netmeligine gore gozlilk cam ve gerceveleri tibbi cihaz olarak
tanimlanmistir. Gozliik ve kontak lensin Tibbi Cihazlar Yonetmeliginde yer
almasi bu tirlinlerin regeteye tabi olmasi ticari bir emtia gibi reklam konusu
yapilamayacagin1 gostermektedir.

Asagidaki tabloda ise tilkelere gore optometrik hizmet kagegorileri yer
almaktadir.

Optik Gorme Okiiler Teshis Hizmetleri Okiiler Tedavi Hizmetleri
Teknoloji Islevleri (5. Basamak)
Hizmetleri Hizmetleri - -

Tlag Ilag kullanarak
(1. Basamak) (2. Basamak) kullanmadan (4. Basamak)
(3. Basamak)

Optisyen Refraksiyon Optometrist Optometrist Optometrist
yapan Oftalmolog
optisyen

Turkiye Belgika Avusturya Finlandiya Avustralya
Fransa Cek irlanda Kanada
izlanda Cumhuriyeti Hollanda Yeni Zelanda
italya Danimarka Norveg Nijerya

Almanya Isveg Ingliltere
ispanya ABD
Isvigre

Tablo 6.2. Ulkelere gore optometrik hizmet kategorileri [6].

Yukardaki tabloda yer alan tilkeler disinda Kibris, Portekiz, Macaristan,
Slovakya, Polonya, Avusturya, Bulgaristan, Slovenya gibi Avrupa
iilkelerinde de gbz sagligi sistemlerine optometristler de dahildir. Bunun
disinda Gana, Mozambik, Nijerya, Hindistan, Malezya, Pakistan, Filipinler,
Suidi Arabistan, Singapur, Tayland, Avusturalya, Yeni Zelanda, Rusya,
ABD, Brezilya, Kolombiya’da optometri egitimi vardir.
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