RENKLENDIRILMIiS LENSLER

BEYAZ MINERAL VE PLASTiK LENSLER UV RADYASYONUNU KAG NANOMETREYE KADAR ONLER ?

Glines Diinya'dan 150 milyon kilometre uzaktadir. Isi, 15tk ve UV radyasyonu yayar. Isi ve Isik diinyamizda yasayan
milyonlarca canlinin yagam kaynagidir. Renklendirilmig lensler, gértnur 151k miktarinin, UV radyasyonunun goéze ulagan
miktarini azalmak igin kullanilir. Yogun goriiniir 15tk cogu insan icin gérme kalitesini disiriir. Ozellikle bu isiklar parlak
bir ylizeyden yansiyarak geliyorsa, gorme kalitesini disiren “glare” denilen parlamalara neden olur. Asiri 151k goz
icerisinde dagilir ve imaj kontrasini azaltir.(Gérmeyi zayiflatir).ihtiyar ve yasllarda daha etkili olur. UV radyasyonunu
gozlerimizle géremeyiz. 400 nm nin alti UV radyasyonu olarak bilinir. UV radyasyonu giines 1siginin normal bir
komponentidir. UVA-UVB-UVC kisa dalga boylari biyolojik olarak daha zararli radyasyon yapacaktir. En tehlikeli olani
UV-C dir. Ancak tamami ozon tabakasi tarafindan tutulur, yerylziine ulagamazlar. Diinyada ozon tabakasinin azalmasi
(incelmesi)nin anlami, UV radyasyonunun ge¢mis yillardan daha yiiksek diizeyde oldugudur. UV radyasyonu herkesi
ilgilendiren bir halk saghgi sorunudur.
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Kisa dalga UV isinlari enerji bakimindan daha yuklidir. Canh dokular igin son derece zararlidir ve dokularin
zamanindan 6nce yaslanmasina sebep olur. Gin i1si8indan gelen UV miktari saat 10-15 arasi en yogundur.Kum ve kar
UV radyasyon miktarini artirir. Kumdan yansima %20-30 oranindadir. Taze kar gelen isigin %85-95 ini yansitir. Adeta
bir ayna vazifesi yapar. Otlarda yansima orani %30 dur. UV ihtiva eden diger 1sik kaynaklari UV tipi ampuller ve kaynak
makineleridir.

Glnes 1sinlarinin 400-700 nanometrelik ¢ok az bir kismini gorebiliriz (1 nanometre milimetrenin milyonda bir
buyukligini ifade eder.) UV radyasyonu, gines isinlarinin ylzde 5'ini olusturmasina ragmen c¢ok tehlikelidir.
Radyasyonu gozlerimizle géremeyiz ve hissedemeyiz ancak zararl etkilerini gézlemleyebiliriz. , "Ne kadar ¢ok UV
radyasyonuna maruz kalirsaniz, hayatinizin sonraki evrelerinde katarakt hastasi olma riskiniz artar. Kanitlar hem UV-A'
ya hem de UV-B' ye maruz kalindigi takdir de uzun veya kisa sireli gbz ve gérme hasarlarina yol agabilecekleri tezini
desteklemektedir.

UV isinlarinin goz Gzerindeki siddetli etkilerinin icinde, kornea ve irisin iltihaplanmasi (photokeratitis) ve goz
kapaklarinin icinde cizgiler halinde uzanan ince zar olan konjonktivin iltihaplanmasi (photoconjunctivitis) yer
almaktadir. Gozlin UV isinlarina maruz kalmasi sonucunda, uzun vadede ortaya ¢ikan etkilerinin iginde pterygiumun
gelisimi (korneaya bitisik olan beyaz veya krem rengindeki seffaf olmayan bliyiime) ve konjonktivin isik gecirmez hiicre
kanseri yer alabilir. Su anda diinyada 16 milyon insan katarakt nedeni ile kér olmaktadir ve Diinya Saglik Orgiitii'niin
(WHO) arastirmalarina gore bu insanlarin ylizde 20'sinde UV isinlarina maruz kaldiklar icin katarakta bagh korlak
olusmustur. UVR nunun Cilt tzerinde de akut kronik zararli etkileri vardir. Retinanin UV isigindan korunmasi
zorunludur. Afaklar icin bu korumaya mutlak gereklilik vardir.

Ultraviyole korumasina ihtiyaci en fazla olan bireyler; Katarakt baslangici Makular dejenerasyon, afaki, olanlar,
Sulfonamid, tetrasiklin, ditretik Hipoglisemi ilaglari kullananlar. Yazin saat 10-15 arasinda disarida kalanlar, kar kayagi
yapanlar, glines banyosu vyapanlar, yiksek irtifada bulunanlar, ekvatora yakin olanlar, Uzun sire disarida
kalanlar(Ozellikle oynayan ¢ocuklar), Kaynakgilar, dis tabibi ve teknisyenleri, UV radyasyonu kullanilan endistrisinde
calisanlari sayabiliriz.

Disarida uzun zaman oynayan c¢ocuklar, kar kayagl yapanlar, yazin 10-15 saatleri arasinda disarida kalanlar, Gilines
banyosu yapanlar, yiksek irtifada bulunanlar, kaynakgilar, Dis tabipleri, UV radyasyonu kullanan endistrilerde
calisanlar, Uluslar arasi standartlara gore Gretilmis genel ya da 6zel kullanim amach bir renklendirilmis glines gozligu
kullanmalidir.



insanlar tiim hayatlari boyunca maruz kaldiklari, UV radyasyonunun yaklasik olarak yiizde 80'ini 18 yasina kadar
almaktadir. Bu nedenle toplumlarin egitiminin daha ilk yaslardan itibaren baslamasi, gineslenme ve UV
radyasyonundan korunma aliskanliklarinin kazandirilmasi halk saghgi agisindan ¢ok onemlidir. Kisa dalga UV isinlari
enerji bakimindan daha yakladir. Canh dokular icin son derece zararlidir ve dokularin zamanindan 6nce yaslanmasina
sebep olur. Haliyle renklendirilmis lensler, arzu edilmeyen radyasyonun goze ulagsmadan azaltir ya da 6nler. Yontem
daha rahat glivenli ve konforlu gortisi mimkun kilar.

Renklendirilmis lenslerin uluslararasi bir standarda gore Uretilmesi, bir optisyen ya da hekim tarafindan énerilmesi goz
ve gorme saghgini korur, géz ve yliziin yaralanmalara karsi giivenligini saglar. Kolaylikla tutusmaz, alerji ve tahris
yapmaz, kanserojen ve zehirli bir materyal icermez. Trafikte arag kullanirken, sinyal isik renkleri kolaylkla fark edilir.
Tiiketiciler disardan bakarak ya da gozlemleyerek bu 6zellikleri asla anlayamazlar. Dikkat edilirse eger bir profesyonel
destek s6z konusu degilse glines gdzIUgu alan tiiketiciler arasinda gegen konusma genelde 'Gozlik ylziime yakisti mi?',
'Camin koyulugu yeterli mi?' seklindedir. Bu sorularla tiiketicinin ihtiyacina gore dogru giines gozIUgl secimi yapilamaz
"Gozllkgultk/optisyenlik bir formasyon meslegidir. Renkli lenslerin bu egitimi almayan insanlar tarafindan satilmasi,
onerilmesi, isportaya diismesi, marketlerde 6zetle optisyenlik miiessesesi digsina taginmasi “Turkiye’de bir halk saghg “
sorununa déniismesine sebep olmustur.

Boyamalar optik ve optometrik mesleklerde matematik olarak ele alinir. Burada niyet matematiksel agiklamalardan
kaginmak, ama renklendirilmis lenslerle ilgili terimler tanimlanacaktir.

Terminoloji

Boyalar ve filtreler, renk tonu, Optisyen icin gerekli olan, boyalarin 6zelligini tanimlamada kullanilan terimlere asina
olmaktir. Her seyden once, renkli bir lens nedir? Tint teriminin genel sozIlik anlami bir rengin 6zel bir tipi veya
derecesidir. Gozlukguliik bakis agisindan bir tint, gecirdigi 1si8in, renkli olarak gériinmesi anlamindadir. Genel bu su
anlama gelir. Lense beyaz isikta bakilmali ve goézlemde gecirdigi 1sikta beyaz yiizey lensten goérinmeli. Eger lens
boyanmamis ise, lens ile bakildigi zaman ylizey beyaz goriiniir, buda bize boyanmamis lense beyaz gondermesi
yapmaya goturir. Endiustride boyanmamig cam veya plastikler icin yaygin olarak kullanilan bir terimdir.

Ortalama 390 nm den 760 nm ye genisleyen gorinir spektrum iginde belirli bir dalga uzunlugu bandini genis olglide
absorbe ettikleri zaman boyali lensler renkli gériinirler. Ureticilerin literatiirinde zaman zaman rastlanan bir terim
filtre bir arag gibidir, yogunlugu ve géze ulasmadan 6nce spektrumun farkli béliimlerinde bulunan radyasyonun nispi
yogunlugunu degistirir. Bir renk tonu her zaman bir filtredir. Filtre tarafindan bir kisim 1518in absorbe edilmesinin sebep
oldugu 1stk yogunlugunun azaltilarak indirgenmesine attenuation (atonasyon) olarak isimlendirilir.

Bir boyanmig/renklendirilmis lense gelen 1sik yiizeydeki yansima nedeni ile kayip a ugrar,yada bu kayip emilme sureti
ile saglanabilir.Gelen 1s18in yansitilan yogunluguna reflectance ,Emilen kismina da absorbtance denir.ikinci ylizeyden
ortaya cikan ,lens iginden gecgen geri kalan pargaciklara da transmittance denir.Eger transmittance(transmittans)(isigi
gecirme oOzelligi)tek bir dalga boyu ile ilgili ise buna spectral transmittance denir.eger spektrumun tamami dikkate
alinip tamamu ile ilgili ise total transmittance adi verilir.Aksi belirtiimedikce ,total tranmittans terimi kullanildiginda
gorindr spektrum bahsedilir.(UV ve IR bolgeleri dahil olmasina ragmen)Dalga boyu siniri igin bir spektral transmitans
taslagl en azindan 280nm ile 800 nm arasi transmittance curve diye adlandirilir.Total transmittance Tv ile sembolize
edilir.6rnegin varsayiniz ki,goriinir bolgedeki gelen 1sik yogunlugu rasgele 100 unite gibi kabul edelim ve bunun sadece
25 Unitesi gegirildigini dusiinelim.Oyleyse total transmittans %25 tir. Total absorbtans %75 dir.(yansima nedeni ile
kayiplar dahil)

Renklerin recete edilmesi onerilmesi ,renk koyuluk derecesi, Optik ve Optometrik uygulamalardaki sikligi vb..
amaglar séyledir.

1)Kozmetik goriinim

2)Gorme rahathgi-Genel veya mesleki kullanim igin spektrumun gorindr bélimanin yogunlugunun azaltilmasi
3)Gunes gozlikleri-UV absorbsiyonu igin gérindr 1s1gin azaltilmasi,

4)Dikleksi (Okuma 6grenme gli¢ligl)migren igin renkliler

5)Spor ve siriciler igin kontrast filtreler

6)UV ve IR absorbsiyonu icin endiistriyel filtreler, genelde koyu bir renkli ile (Ozel kullanim amacl)

7)Tibbi kosullar igin filtreler

8)0Ozel mesleki filtreler

Isik gecirgenligi A,B,C,Gibi harflerle 1.2.3 gibi sayilarla ifade edilir. Isik gegirgenligini cam kalinligi etkiler. Merkez kismi
ince olan yiiksek eksi lensler kenarlara dogru siiratle koyulasir. Arti lensler koyu bir merkez zonu goésterir.



UV RADYASYONU BEYAZ VE RENKLENDIRILMIi$ LENSLERDE KAC NANOMETREDE KESILiR?

Bilinen en iyi UV o6nleyici lens polikarbonatlardir. UV radyasyonunu %99, Kirma indisi 1,523 Crown beyaz mineral
camlar 290-320 nm UV radyasyonunu onler. CR 39 biraz daha yiliksek olan yaklasik 350 nm de UVR nunu tutma
Ozelligine sahiptir. Fotokromik lensler UV radyasyonunu iyi absorbe ederler. Bu lensler kararma durumunda UVB vyi
%100,UVA y1 %98 oraninda absorbe ederler.

Plastik fotokromikler; Hem koyu hem de agik durumda iken UV’nin %99 ‘unu absorbe eder. Orta ve yilksek plastikler
380 nm ye kadar UV radyasyonunu oOnler. Orta ve yiksek indeksli camlar yaklasik 320—340 nm arasinda UV tutma
Ozeligine sahiptir. CR 39 Dahil, Orta, yiiksek indeks plastik lenslerin UV onleme o6zelliklerinin mukayesesi icin
Tablo(1)’e bakiniz.

Tablo(1)CR 39 Dahil, Orta, yiksek indeks plastik lenslerin UV 6nleme 6zelliklerinin mukayesesi

Tedarikgi Materyal Kirilma indeksi  Abbe Degeri  Ozgiil Agirlk  UVR Kestigi nm
All CR39 1.50 58 1.32 350 nm
Polikabonat  1.59 30 1.20 380 nm
Anglo Italian NX-II 1.56 33 1.17 360 nm
NX-II 1.60 37 1.34 360 nm
NX-VAS 1.66 32 1.35 380 nm
Essilor Ormex 1.56 37 1.23 350 nm
Ormil 1.60 36 1.39 380 nm
Hoya Hilux Il 1.55 37 1.25 370 nm
Hilux Eyes 1.60 41 1.32 375 nm
Nikon Mid-Index 1.56 41 1.17 380 nm
Mid-Index 1.60 36 134 360 nm
High-Index 1.67 32 1.35 380 nm
Norville Seiko Mid-Index 1.60 34 1.38 380 nm
High-Index 1.67 32 1.36 380 nm
Pentax Mid-Index 1.60 40 1.24 380 nm
High-Index 1.67 32 1.35 380 nm
Sola Spectralite 1.54 47 1.21 370 nm
UK (AO) Alpalite 166 1.66 32 1.35 370 nm
Young BBGR Mid-Index 1.56 37 1.23 370 nm
Mid-Index 1.61 32 1.39 380 nm
Zeiss Clarlet 1.6 1.60 36 1.34 380 nm
Clarlet 1.66 1.66 32 1.36 380 nm

Bilinen en iyi UV Onleyici lens polikarbonatlardir. UV radyasyonunu %99 oraninda onler.

Polikarbonatlar; diistik bir abbe degerine(30) sahiptir Numaral lensler bulunur fakat yaygin olarak koruyucu gozlukler
ve endistriyel standartlarda darbelere dayanikh goézliiklerde kullanilma egilimi vardir. Ornegin; Kursungegirmez
camlarin yapisinda polikarbonat vardir ve camin bir santimetre kalinlikta olmasi kursun gecirmemesi igin yeterlidir.
Kirma indisi 1,523 Crown beyaz mineral camlar 290-320 nm UV radyasyonunu onler.

CR 39 biraz daha yiiksek olan yaklasik 350 nm de UVR nunu tutma 6zelligine sahiptir. Bu islem genel olarak, lens kaliba
dokilmeden oOnce erigine UV filtre maddesi olarak sivi regine ilave edilmektedir. CR 39 lar bir UV filtresi ile
korunabilir.(Bloke edici, absorbe edici, 6nleyici)Bu boyama UV radyasyonunun tamamini 6nleme amaci ile yapilir. Isik
gecirgenligi crown ve CR39 larda %92’dir %8’i yansima yolu ile kaybolur. Crown camin abbe degeri 59, CR39’un 58 dir.
Orta ve yliksek plastikler 380 nm ye kadar UV radyasyonunu onler. Orta ve yiksek indeksli camlar yaklasik 320-340
nm arasinda UV tutma 6zeligine sahiptir.

1964’de Corning firmasi fotokromik lensleri icat etmistir.Fotokromik lenslerde, Renk degisimi siireci, lensteki glimis
Halide kristallerinin cam igerisinde 300-400nm dalga boylari arasindaki UV radyasyonu tarafindan aktive edilmesi ve
bltin lensin koyulasmasinin bir sonucu olarak meydana gelmektedir. Sicak glinlerde soguk gilinler kadar
koyulasmazlar.



Fotokromik lensler, UV radyasyonunu iyi emerler. Bu lenslerin kararma durumunda cam fotokromik lensler genellikle
UV-B radyasyonunu %100 arasinda ve UV-A radyasyonunu %98 oraninda absorbe ederler. Cam fotokromiklerin abbe
degeri 57 dir. Plastik fotokromikler; Hem koyu hem de agik durumda iken UV’'nin %99 ‘unu absorbe eder. Plastik
fotokromikler de abbe degeri 42—47 arasinda degisir. Koyu moda renkli lenslerle veya koyu fotokromiklere karar
verirken, kullanici soluk 1siklandiriimis sartlarda gérme keskinliginde azalma olacagl yonunde Ozellikle gece arag
kullanimi tehlikeli olacagi yoniinde uyariimalidir.

Bitiin camlar igin 40 lizeri abbe degeri optik agidan kromatik aberasyon konusunda problem yaratmaz. En iyi gérmeyi
engelleyen problemlere aberasyon denir. Diisik abbe degerlerinde kullanicinin optik merkezden bakmasini temin
etmek kromatik aberasyondan gozleri koruyacaktir. Clinkl optik merkezden isik kirllmadan gecerek goze ulasir.

Ultraviyole Korumasi igin (F.D.A.),Gida ve ilag yonetiminin Glines Gozliigii Standartlari

Amerika Bilesik Devletleri (Gida ve ilag Yénetimi)Giines Gozliikleri icin (UV standartlari)ni tesis etmistir. Bu standartlar,
giines gozlUgu lenslerinin UV-A Radyasyonlari- 380 nm’nin altindakiler)%5’ten fazla ve (UV-B Radyasyonlarinin %1’den
fazla) gecirmemesini 6ngérmektedir.

Genel kullanim igin 380 nm de gegirgenligi %10 ‘u agmadig kisa dalga boyunda azaltan bir renkli UV absorbe ediyor
diye dikkate alinir.

Glines gozlikleri astropikal ve ihk iklimler de kullanimi igin tam olarak UV radyasyonunu absorbe etmelidir.

Ne koyuluktaki boyali lens uygun olacaktir? Ne kadar boyama yeterlidir? Bu sorunun cevabi, hangi aktivitede
kullanacagina baghdir.Glines gozlikleri icin normal gecirgenlik genellikle %15 ile %30 arasindadir.%30 dan fazla 1sik
gecirgenligi olan bir gozlik cami ortalama bir kullaniciya tam glines i1si§inda yeterli yardimi yapamaz.

Devamli sekilde uzun zaman periyotlarinda giines isigina maruz kalan sahislar %15 veya daha az 1sik gegirgenligi olan
g6zIUgh kullanmalari uygundur.%15 den daha az gegirgenligi olanlar problem goésterirler. Clinkl arka ylizeyden parlak
1sig1 yansitirlar. Bu problem arka ytizeyin AR kaplamasi kullanilarak elimine edilebilir.

Uluslar arasi standartlara gore araba kullaniminda takilan genel kullanim amagli glines gozlikleri %8 den daha koyu
olmamalidir.

Kayak daga tirmanma vb, 6zel kullanim amacgh gozliklerde bu %3’e kadar dusebilir.

Polarize Filtreler

Isik kendi dogrultusunda giderken asagi yukari, saga sola hareket eder. Polarize eden, yani kutuplastiran filtreler ise
1sigIn sadece bir yonde titresen dalgalarinin gegmesine izin verir. Isigin boyle tek yonla titrestirilmesine polarizasyon (
kutuplastirma ) adi verilir.

Glines 15181 yatay bir ylizeyden yansidiginda ¢cogu kez son derece rahatsiz edici bir parlama (Glare)meydana gelir. Bu
parlamalar goris kontrasti azaltir, goris konforunu bozar, Tiim glines gozlikleri parlamalari belli oranda azaltir. Ancak
sadece yiksek kaliteli polarizasyon filtresi sayesinde secici gecirgenligi sonucu parlamalari engelleyip 1518In goze
ulasmasini saglar. 1938’de Edwin.H.Land, tarafindan Polaroid olarak adlandirdigi maddeyi bulmustur. Polarize filtre,
sadece bir diizlem yoniindeki 151k dalgasinin gegmesine izin verir. Eger iki polarize filtre birbirine dik agili olacak sekilde
cakistirihrsa 151k gegirmeyecektir. Otomobil siriciigiinde, balikgilk, plaj, renklerin taninmasinda, karli giinlerde,
kullanilir. lyi kalite polarize edilmis lensler UV radyasyonunu énler. Giines gdzliiklerine bir alternatiftir.

Gozliikgiiliik, Optisyenlik bir formasyon meslegidir. Renklendirilmis lensler, optik saglik gerecidir, Gozleri UV
radyasyonundan korur, katarak olmasini dnler, sadece moda y6ni bahane edilerek, renkli lenslerin bu egitimi
almayan bilgisiz insanlar tarafindan satilmasi, onerilmesi, isportaya diismesi, marketlerde O6zetle Optisyenlik
miiessesesi digina tasinmasi “Tiirkiye’de bir halk saghgi “ sorununa doniismesine sebep olmustur. Ayni zamanda
isportada satis Devletimiz igin ¢ok biiyiik bir katma deger vergisinin de kaybina dolayisiyla kamu zararina neden
olmaktadir.
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