SPOR VE SURUCULUK iCiIN KONTRAST GELISTIRICI FILTRELER

SARI RENKLI GECE SURUCU GOzZLUGU:

GOz tarafindan algilanan 151k, retinada sinirsel sinyallere dénustirilip, buradan optik sinir araciligiyla beyine iletilir.
GOz, l¢ temel birlestirici renk olan, kirmizi, yesil ve maviye tepki verir ve beyin, diger renkleri bu ¢ rengin farkh
kombinasyonlari olarak algilar. Retinaya ¢arpan isik dalga boyu ile uyumlu olarak renge déndisiir.

Ultraviyole(UVR), goriinebilir spektrum, infraret(IR), isinlarindan olusan (¢ temel solar radyasyon dalga boyu
bulunmaktadir. Sadece mavi isik 1sinlari atmosferde higbir engele takilmadan direkt olarak yerylziine ulasir, dolayisiyla
mavi 15ik, atmosfere ve dogal olarak insan goziine higbir engel olmadan yayilir. Bu iginlar retinada imajlarin olustugu
odak noktasina gelerek goziin i¢ kisminin mavi isikla aydinlanmasina neden olur ve goérisiin bulaniklagmasina yol agar.
Mavi 1sik 1sinlarinin saglikh ve normal gozlerdeki etkisi az olmasina karsin 6zel hassasiyeti veya goz hastaligi bulunan
insanlarda etkisi goz ardi edilemez. Gozlerdeki algilama azalir, bakilan objeler soluklasir. Mavi 1sik, daha uzun dalga
boyu isiktan daha fazla dagildigi icin kontrast duyarhligini azalmaktadir.

Kontrast filtreler, farkh bir gegirgenlik egrisi profiline sahiptir. Bunlar goriiniir spektrumda daha uzun dalga boylarini
gegirir ve daha kisa dalga boylarini absorbe ederler. Bu gézde iki etki yaratir:

1) Kromatik aberasyon azaltilmasi ile Retinal imaj keskinlestirilir.

2)Bazi karsit renk visuel sinir hiicreleri yiiksek dl¢iide uyarilir ve lens kullanicisina; cevre parlak duygusunu (hissini)
sunar. ” Gece slrusi” denen sari filtreler gibi boyali /renkli lensler, ratina /beyin ‘deki sinir hicrelerini
uyarir/canlandirir, normal olarak bu hiicreler zit renk tepkisine sahiptir. Zit renklerden birisinin absorbe edilmesi
digerinin her zamankinden daha yiksek oranda calismasina olanak saglar ve beyne cevre parlak sinyali verilir.

Yukarda ki etkilerin her ikisi de gozlik kullanicisi tarafindan gorisiin gelisme kazandigi olarak kabul edilir. Bu nedenler
bazilar tarafindan hemen kabul gorir. Mavi renk gegisinin ve kromatik aberasyon azalmasi az miktarda miktar da
goris keskinligini artirir. Ve kuskusuz bir avantaj saglar. Bazi karsi renk hiicrelerinin artan hizla cevap verme oranina
bagli olarak gevrenin parlakhginin belli artisi bazi kisiler tarafindan giinlerin parlak olmasi olarak goériliir. BPI'nin
Winter Sun (kis glinesi)adi altinda ¢ikardigi sari kontrast renkli bir lensi vardir, kis glinesi ile ifade edilmekle amaglanan,
kasvetli sikici kis glinlerini daha az stresli hale getirmektir.

Sari renkli kontrast artirici filtreler, Avlanma, aticilik, kayak, sisli, puslu, yogun bulutlu havalarda ve gece sirici
g6zIUgu olarak kullanilir. Birgok sporcu, kendi avlanma ve aticilik yeteneginin sari renkle gelistigine inanir. Sari lensler
spektrumun ucundaki mavi 1sik gegirgenligini azaltir. Kontrasti gelistirir.  Objeler daha kolay segilir.(Kontrast
duyarhliginin artmasini 6rneklemek gerekirse, Karla Kapli beyaz bir zeminde beyaz tavsanin daha iyi secilebilmesi ve
algilanmasi gibi, gri tonlarin birbirinden ayrilmasina ve nesnelerin kolay secilebilmesine imkan verir.

Ayni sari kontrast filtre hemen her zaman giin 151§ kosullarinda kontrast duyarliligi gelistirir. Kontrastin azaldigi, Az
istkh ortamlarda, alaca karanlkta, bulutlu, kapali, sisli havalarda, yagmurlu havalarda, gece arag¢ kullanirken, gri
tonlarin birbirinden ayirt edilmesini saglayarak kontrasti artirir, nesnelerin segilmesini saglar. Ornegin avcilikta calilar,
otlar arasindaki bir avin daha iyi algilanmasina ve fark edilmesine imkan verir, kayak sporunda-sisli ortamda, otomobil
sporlarinda ylksek performansa sahiptir. Ayrica, kahverengi, alev kirmizisi, turuncu sari, bakir, amber-kehribar, maun
renkli camlarda kontrasti gelistiren renklerdir.

Sari lensler gece araba kullanmak icin bazen savunulmaktadir. Bu hal tavsiye edilmemeli ve savunulmamalidir.
Arastirmalar denemeler sonucuna gore, sari lensten fayda saglanmasi tamamen bireye baghdir. Bazilarina yardimci
olurken digerlerine de engel tegkil ettigi belirtiimektedir.

Gece sUrusl bash basina far kullanimi ve sokak lambasi birlesimine bagli olarak az ve degisen aydinlatma nedeni ile
sorun yaratir. Alman standart DIN 58216 “Spectacle lenses for drivers” gece siirliciligu icin gelistirdigi filtreler %80
nin Gzerinde gegirgenlige sahip olmali, buda agik renkli sabit ylizey boyalilar tarafindan tatminkar olacaktir.

Gece arag surerken arag ve gozliik camlarinizi iyice temizleyiniz. Farlarinizi yolu uygun bicimde aydinlattigindan emin
olunuz. Gece yorgunluk, gérmedeki azalma nedeni ile kaza riski 4 kat daha artar. Yeterli gorme keskinliginin olmamasi
ya da gozliik kullanmamak kazalarin az bilinen en dnemli nedenlerindendir.



Corning serengeti lens serisi asagida cam ozelikleri ile birlikte 6rnek olarak sunulmustur. Bakir renkli, fotokromik AR
kaplamali Strlci gozlikleri mevcuttur. Glindiz bitiun hava sartlarinda araba kullaniminda 6nerilir.

Mahogani(maun),renkli polarize fotokromik lensler, paralaks 1sik yansimalarinin azaltilmasinda, soférler igin 6nerilir.

iki dereceli alev kirmizisi renkliler fotokromik Ar kaplamali olarak, mevcuttur. Ektrem kum, deniz veya giindiiz kar
sartlarinda onerilir.

Turuncu renkli fotokromik AR kaplama Atis sporlari i¢in dnerilmektedir.
Spor —alev kirmizisi, fotokromik AR, biitlin hava sartlarinda, atis sporu, ¢ok yagish ve sisli giinlerde énerilmektedir.

Fotokromik lenslerle Giindiiz siiriiciiliik:

Fotokromik lensler esas olarak UVA radyasyonu ile aktif hale geldiklerinden dolayi bir motorlu arag icerisinde ¢okta iyi
koyulagsmazlar ¢linkii UV radyasyonu kismen arag camlari tarafindan absorbe edilir. Bu bitiin cam ve plastik gesitleri
icin dogrudur gozlik kullanicilarinin bu az koyulagmadan sikayetgi olabileceklerini varsayarak durum hakkinda
Oncesinde bilgi ve tavsiyede bulunmak uyarmak en dogrusudur. Fotokromik goézliik camlarinin, arag icerisinde zayif
reaksiyon gostermesine ¢6zim olarak, bazi iireticiler tarafindan yeni nesil bir organik fotokromik-polarize cam
gelistirildi ki; bu lensler UV’ ye baglh reaksiyonun yani sira isik siddetine bagl tepki vermektedirler. Sirasi gelmisken,
bahsedilen biitin fotokromikler ISO Traffic Signal Recognition (tanima) normlarina uygun testlerden geg¢mistir.
Kahverengi veya gri kahverengi lensler daha sik olarak Almanya ve diger Ortadogu (lkelerinde kullaniimaktadir.
Kahverengi lensler, sari lenslerin bazi 6zelliklerine haiz olup, kisa dalga boylarinda yuksek absorbsiyona haizdir.
Kahverengi lensler, diger partneri sari lensler gibi spektrumun ucundaki mavi 151k gegirgenligini azaltirlar ve bilinen
tarzda parlak, sisli puslu glinlerde kontrasti gelistirirler. Her tiirlii aktivitede dnerilecek renkli lenslerdir.

Gri renkliler nétr filtreler olarak bilinir. Yani renkleri karistirmaz. Bundan dolayi da tekstil tasarimi gibi islerde renk
uyumu hakkinda fikir verme, boya endistrisinde renklerin karisiminda ve renk kodlarinin elektronik alanda taninmasi
bu lens yardimi ile gergekgi olur. Gri renklendirilmis lensler renkleri birbirine karistirmayacaktir. Stirictler icin trafik
isaret ve isinlarini karistirmadan tanimak ¢ok énemlidir. Bu demektir ki, yeterli yesil ve kirmizi renkli lens tarafindan
gegcirilmelidir. Polis arabalarinin izerindeki 1siklar mavi oldugu icin yeterli mavinin de gegirmesi gerektigi sdylenebilir.
Bu sebepten dolayi kullanicilara gri oneririz. Aksi halde kisinin sececegi renk kisisel tercihi olacak, oda tek dikkate
alinan nokta kozmetik olur.

Glnes gozliikleri icin normal gegcirgenlik genellikle %15 ile %30 arasindadir.%30’dan fazla 151k gecirgenligi olan bir
gozlik cami ortalama bir kullaniciya tam glines 1siginda yeterli yardimi yapamaz. Devamli sekilde uzun zaman
periyotlarinda giines 1sigina maruz kalan sahislar %15 veya daha az i1sik gegirgenligi olan gozIUgu kullanmalari
uygundur.%15 den daha az gegirgenligi olanlar problem gosterirler. Clinkl arka yiizeyden parlak isig1 yansitirlar. Bu
problem arka ylzeyin AR kaplamasi kullanilarak elimine edilebilir. Uluslar arasi standartlara gére araba kullaniminda
takilan genel kullanim amagl giines gozlikleri %8 den daha koyu olmamalidir.

Kayak daga tirmanma vb, 6zel kullanim amagl gozliklerde bu %3’e kadar disebilir. Gece arag kullanirken asla genel
kullanim amach gilines gozligi kullanilmaz. Koyu renkli camlar gece slriciligi icin uygun degildir. Gin icinde koyu
gozluk kullanmayi ahiskanlik haline getirenler gece sirictligi icin ayri bir gozlige ihtiyag duyacaktir.

Geceleri arag kullanirken yukardan gelen parlak isik igin en iyi ¢6ziim AR kaplamali beyaz lenslerdir.

Gozlikgulik alaninda en gok yanlis anlagilan sahalar absortif ya da renklendirilmis lenslerdir. Renklendirilmis lenslerde,
tibbi kosullar icin, 6zel mesleki filtreler, UV ve IR radyasyonunu azaltan ya da tamamen onleyen, parlak isik
gecirgenligini kontrol eden tedavi amaci ile(dikleksi ve migren) kullanilabilen, optik saglik gerecleridir. Renklendirilmis
lenslerin satisinin, optisyenlik muesseseleri disina tasinmasi (isporta, market, glines gozligu magazalari vb) ,bu
konunun Tirkiye'de bir halk saghgi sorununa déniismesine sebep olmustur.



